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MHNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

B ®enepanbHOM rocyIapcTBEHHOM CTaHIApTe HAYaJbHOTO 00Iero oopa3oBaHusl OTMEYAETCs, YTO
Ha CTYNIEHH HayaJbHOrOo oOmero oOpa3oBaHUS HEOOXOJMMO OCYHIECTBISATH IEJarorHYecKyro
JEATENbHOCTh MO YKPEIUICHHIO (PM3UYECKOTO M JYXOBHOTO 3/I0POBBSl OOy4aromuxcs. BBITyCKHHUK
HavyaJIbHOM IIKOJIBI JOJDKEH COOJII0/IaTh ONpEesICHHbIE MPaBUiia 3JJ0POBOTO W 0€30MacHOTO IS cedst 1
OKpYXalolux o0pasa >Ku3HU.

[Iporpamma BHeypouHo# nesrenbHocTH «bynem 3moposbl!», nanee [Iporpamma, cocraBieHa Ha
OCHOBE CJIEIYIOUINX JOKYMEHTOB:

- @enepalibHBIN TOCYIAPCTBEHHBINM 00pa30BaTENIbHBIN CTAHIAPT HAYAJIBLHOTO O0IIEro 00pa3oBaHusl,
YTBEp)KJICHHBIN NpuKka3oM MuHuctepcTBa oOpaszoBanus u Hayku PD Ne373 ot 6 oxrsa6ps 2009 roma c
MOCIIEIYIOIUMH JIOTIOJTHEHUSIMUA ¥ H3MEHEHHSIMH;

- IIucemo MunucrepcTBa oOpasoBanust 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 12 mas 2011 r. Ne 03-
296 «O06 opraHu3alMM BHEYPOUHOM MAEATEIbHOCTU IpPHU BBEAECHUU (eAepalbHOrO TOCYIapCTBEHHOIO
00pa30BaTEeNLHOTO CTaH/IAPTA;

- @enepanbHblil 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B PD» ¢ mocnenyromumu
JOTIOTHEHUSIMU ¥ U3MEHEHHUSIMU;

- I[Iucema Muno6pazoBaaust PO ot 12 mas 2012 roga Ne 03-296 «O6 o6pazoBaHNU BHEYPOUHOM
JESTeTBbHOCTH TIPH BBEACHUU (peepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHAapTa OOIIETOo
00pazoBaHUs»;

- OcHoBHas 0oOpa3zoBaTenbHasl MporpamMma HadaibHOro o0miero oopazoanuss MBOY«lllkona Ne
82»;

[Tporpamma pa3paboTana ¢ ya€ToMm:

- 'mruennuecknx TpeOOBaHUN K YCIOBHSM OOy4deHHsI B 0OIIe0Opa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIX
Canllun 2.4.2.2821-10 01 29.12.2010 roga Ne 189 ¢ mocieayrommMu K3MEHEHUSAMH U TIOMOJTHEHUSIMU;

- TpebOBaHWI K pe3yJbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
obmrero oopa3oBaHus U mporpammsel popmupoBanus Y'Y /1.

AKTYyaJbHOCTH MPOTrPaMMbI

310poBbE YEIOBEKa — TE€Ma JOCTATOYHO aKTyalbHasl JJs BceX BpeMeH U HapoaoB. CocTosHue
3I0POBbSI POCCHMCKHMX IIKOJIHHUKOB BBI3bIBAET CEPHE3HYID TPEBOTY CHEHHANUCTOB. HarmsaHbim
MoKasarejieM HeOJIaronoiaydus SBISETCS TO, YTO 3J0POBbE MIKOJBHUKOB YXYAIIAETCS MO CPaBHEHHUIO C
WX CBEpCTHUKAaMHU JBaJlaTh WM TpUIUATh JeT Ha3aa. [Ipu sTom Hanbosee 3HAUUTEIHLHOE yBEITUUYECHUE
4acTOThl BCEX KJIAcCOB OoJie3HEH MPOMCXOIUT B BO3PACTHBIE MEPHO[IbI, COBMANAIOLIUE C MOTYYCHHEM
oO1mero cpeaHero oopasoBaHusl.

OOydeHue MIKOJbHUKOB OEpeKHOMY OTHOUICHHIO K CBOEMY 3/I0pPOBbIO, HAYyWHAs C paHHEro
JIeTCTBA, - aKTyallbHas 3aJlaya COBPEMEHHOro oOpa3zoBanus. [lo MHEHHIO MeEIUKOB, BO3PACT OT OJHOTO
roja 70 15 5er ropa3go BaxkHee Ui coXpaHeHHs OyayIiero 310poBbs, yeM ot 15 net no 60. [Iporpamma
HaresneHa Ha (opMupoBaHue y pedeHKa [IEHHOCTHU 3/I0POBbS, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE U
YKpPEIJICHHE CBOETO 3/I0pOBbs, HAa pACIIMpPEHHE 3HAHWNW M HABBIKOB YyYalllUXCS 1O THTHEHUYECKON
Kynbrype. OcHoBHas unest [Iporpammel 3akitoyaeTcss B MOTHBAIMM Y4YaIIMXCS HA BEICHHE 3J0POBOTO
oOpa3a xu3HHu, B GOPMUPOBAHUU MOTPEOHOCTH COXpaHEHUs (PU3NUECKOTO U ICUXUYECKOTO 3J0POBbS KaK
HE0OX0IMMOTO YCIIOBHUS COLMAILHOTO OJaromoaydusi U YCIIEITHOCTH YelIOBEKa.

TpaauuumonHas opraHuzanusi 00pa30BaTENBHOTO IMPOLECCa CO3JAeT Y IIKOJIbHUKOB IOCTOSHHbBIE
CTPECCOBBIE MEPErPy3KH, KOTOPBIE MPUBOAAT K MOJOMKE MEXaHU3MOB CAMOPETYJISIUN (PU3HOJIOTHIECKUX
GyHKIUH 1 cIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO XPOHUYECKHUX OOJIE3HEH.

BbonbmuHCTBO TpoOIeM 370pOBbS  yJallUXCS CO3JAE€TC W pellaeTcs B XOJA€ €XKeIHEBHOU
MPAKTUYECKON pPabOThl yduTeNei, T.e. CBSA3aHO C MX HpPOQEeCcCCHOHATBHON aeATeNbHOCThIO. [loaToMy
YUUTETI0 HEOOXOIUMO HaWTH pe3epBbl COOCTBEHHOW JEATENbHOCTH B COXPAHEHUM M YKpPEIUIEHUH
3JI0POBbSI yYaIUXCS.

Kak momoub HIKOJIBHHKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObl OH Hadyall KUTh aKTHBHOW, WHTEPECHOU W
MOJIHOLIEHHOH >ku3HbI0? Kak chaenmaTh Tak, yTOObI y4eHHE B UIKOJIE BBI3BIBAIO NPWINB JHEPIUH, a
oOyyeHue ObUIO B pajioCcTh, pa3BUBAIO pedIeKCUBHbIE yMEHHUs ydamiuxcsi? VIMEHHO B pELIeHHH 3TUX
BOIPOCOB M 3aKJIFOYAETCS aKTYaJbHOCTh IAHHON MPOrPaMMBbl.



@U3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHAS M  O3J0POBUTEIbHASL JESATEIBHOCTh CTPOUTCA C ONOpPOH Ha
[Tporpammy popmMHpOBaHUs KyJIbTYPhI 3A0POBOTO U 0€30MaCHOTO 00pa3a KU3HU YYaIIHXCS.

L{eHHOCTHBIE OCHOBBI: 3/I0POBBE - (PU3MUECKOE, HPABCTBEHHOE U COIIUAIBHO-TICUXUYECKOE;
CTpEMJIEHHE K 3/0poBOMY 0O0pa3y >ku3HU. OJHUM M3 pe3ysbTaTOB peaiau3auuu nporpammsl «bynem
310pOBBI!» SBJISETCS pELICHUE 3a7ad BOCHUTAHHUS — OCMBICIEHUE M HHTEpUOpHU3alus (IPUCBOCHUE)
MJIaIIIUMU IKOJIbHUKAMU CUCTEMBbI LIEHHOCTEM.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB CO/IePKAHMUS Kypca

LleHHOCTh KM3HHU — MPU3HAHUE YEJTOBEUECKOM KU3HU BEIWYANIIEH IEHHOCTBIO, YTO PEAU3YETCS
B OEpe)KHOM OTHOUICHWH K JPYrUM JIIOASIM W K mpupoje. LIeHHOCTh mpupojabl OCHOBBIBAETCS Ha
00I1e4YeNI0BeYeCKO IEHHOCTH KH3HH, HAa OCO3HAHUHU Ce0sl YacThIO MPUPOJTHOTO MUPA YAaCTBIO KHUBOH H
HEXUBOU TIpUpobl. JIFOOOBH K TPHUpOJE - 3TO OEpEeKHOE OTHOIIEHHE K HEW Kak K cpelae oOuTaHus U
BBDKMBAHHUS 4YEJIOBEKa, a TaKKe IepeXUBAaHUE YYBCTBA KpacoThl, TapMOHUH, €€ COBEPIIEHCTBA,
COXpaHEHHE M TpuUyMHOXkeHue e€ OorarcTBa. LleHHOCTH uyenoBeka Kak pPa3yMHOTO CYILECTBa,
CTpeMsIierocss K J00py ¥ CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BaXXHOCTh W HEOOXOJUMOCTH COOJIIOJCHHS
310pOBOro 0o0pa3a *HU3HU B €IMHCTBE €0 COCTaBISIIOMIMX: (PU3MUECKOTO, MCUXUYECKOTO U COLUAIbHO-
HPaBCTBEHHOIO 370poBbs. LleHHOCTHh 10Opa — HalpaBIEHHOCTh YEJOBEKAa Ha Pa3BUTHE U COXpaHEHHE
KU3HHU, Yepe3 COCTPaJaHNue U MUJIOCEPINE KaK MPOSIBICHNE BhICIIEH YeIOBEUeCKON CIOCOOHOCTH JIIOOBH.
IleHHOCTh MCTUHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOIO IMO3HAHUS KaK 4YacTH KYJIbTYphl YeJIOBEYECTBA, pa3syma,
MMOHUMAaHMS CYIIHOCTH ObITHs, MUpO3aaHus. L[eHHOCTh ceMbu Kak IMepBOM M caMoil 3HAUMMOM IS
pa3BuTHs peOCHKa CcoIUaabHON W 00pa3oBaTeIbHON Ccpefbl, O00eCIeYnBAIONICH MPEEMCTBEHHOCTD
KYJIbTYPHBIX TpaJAULIUi HapoJIoB Poccuu OT MOKOJIEHUS K MOKOJIEHHUIO M TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTD
poccuiickoro oOmiectBa. lleHHOCTH CBOOOBI Kak CBOOOJBI BBIOOpAa YEJTOBEKOM CBOMX MBICIEH H
MOCTYIKOB 00pa3a KM3HU, HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OTPaHMYEHHOIl HOpMaMu, MpaBUJIaMHU, 3aKOHAMHU
o01IecTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCErJa IO BCEH COIMAIBHOW CyTH SBISETCS 4YenoBeK. lLleHHoCTh
IpaXJaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0sl Kak wiieHa oOlIecTBa, Hapoaa, MPeACTaBUTENS CTPaHbI
U TocyaapcTBa

Heaun peanuzanuu nporpammbl: 00ecTIeYUTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHUS 3/10POBbsS JI€TEil B MEPUO/T
oOyueHusi B IIKOJIC; HAy4uTh AeTed OBbITh 3J0POBBIMH NOYIIOH M TEJIOM, CTPEMHUTbCS TBOPUTH CBOE
3J10pOBbE, IPUMEHSIA 3HAHUS U YMEHUS B COTJIACHU C 3aKOHAMU MPUPO/Ibl, 3aKOHAMU OBITHS.

Sagaun:
- copmMupoBaTh y AeTeil He0OXOAUMbIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH 110 3I0POBOMY 00pasy >KU3HHU;
- popMupOBaTh y JeTeil MOTUBALIMOHHYIO c(hepy TUTMEeHUYECKOTO MOBEACHUs, 0€30IaCHOM KU3HH,
MPaBHJIBHOTO MUTAaHUA, (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;
- obecrieunTh GU3NYECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPa3BUTHE;
- HAYYUTh UCIOJIb30BATh NOJyYCHHbIC 3HAHUS B MIOBCEAHEBHOMN KU3HU;
- 10OUTHCS MOTPEOHOCTH BBIMIOJIHEHUS IIEMEHTAPHBIX MPABUII 30POBhECOCPEIKEHUS;
- pa3BHUBaTh HABBIKM CAMOOILICHKHM U CAMOKOHTPOJS B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, UYyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXpaHEHHE U YKPEIIJICHHE 30POBbs,
- 00y4ath croco0am U pueMam COXpaHEeHHs M YKPETUIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.

Cogep:xaHue 3aHATHI HAMOJHEHO CKA30YHBIMH U WIPOBBIMHU CIOKETAMH M IEPCOHAXKaMH.
BBenenue urpel B 3aHATHE MO3BOJSET COXPAHUTH CHEIU(PUKY MIIAIIETO MKOJIBLHOTO Bo3pacTa. Kaxmoe
3aHATHE COACPKUT TEOPETUYECKYIO M IPAKTUYECKYyH0 4acTb. IIporpamma mnpemycMmarpuBaroT pasHbIE
(opMBI OpraHM3alMM 3aHATUN:: KCKYpCUM, 3aHUMAaTeNbHble Oecelbl; BUKTOPHHBI, YTEHHE CTUXOB,
CKa30K, PacCKa3oB; UIPHl, 03/I0POBUTEIbHbIE MMHYTKH, MOJBUXHBIC UIPbI, (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS;
kpoccBopasl, KBH, mpa3aHuky, TeaTpann3oBaHHbIE IOCTAHOBKU, BCTPEUN C HHTEPECHBIMU JIFOJIbMHU.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
IIporpamma paccuntana Ha 4 roxaa, 135 ugacoB. B 1 kmacce — 33 waca, 3aHATuA mpoBoAsATca 1 pa3 B
Hezemno 1o 35 muHyT. Bo 2-4 knaccax - no 34 vaca, 3aHATHS IpoBOAATCA | pa3 B HE#EMO 1O 45 MUHYT.
Bospacr nereit 7-11 ner.

IIporpaMma BHEYpOYHOW JEATEIBHOCTH CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTENBHOIO HampasieHus «bynem
30pOBbI!» BKJIIOUAeT B ce0sl 3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPHI U HOPMBI TOBEICHUS,
KOTOpBIE 00€CIIEUNBAIOT COXPAaHEHUE U YKPEIUIEHUE (PU3HUUECKOT0 U IICUXUYECKOTO 3J0POBbS.



IInanupyemble pe3yabTaThl:

B kadecTBe 0XHIAEMOTO pe3yibTaTa BBICTYNACT BBIMYCKHMK HA4ajJbHOIO 3BEHA C JIOCTUTHYTHIM
OTpENENIEHHBIM yPOBHEM IIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHHWH, YMEHHH, HABBIKOB M KOMIIETCHIINH,
OTIpENIeNAEMbIX JTUYHOCTHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU TIOATAITHOTO «OTKPBITHSA» B ce0€ TIaBHBIX TCUXHMUYECKUX
1 GU3NIECKUX COCTABIISIOMINX.

Pesynomamor 1 _ypoeus (npuobpemenue WKOIbHUKOM COYUATbHLIX 3HAHUU, NOHUMAHUA COYUATbHOLL
PeanbHOCMuU U NOBCEOHEBHOU HCUZHU)

- JIOJDKHBI YMETh J1aBaTh CIIOBECHYIO XapaKTEPHCTUKY OCHOBHBIX SMOIIMOHAJBHBIX COCTOSHUH W
MOKA3bIBATh CIIOCOOBI MX BBIPAKEHHS C TIOMOIIBIO )KECTOB, MUMHUKH, TTO3BI.

- 3HaTh O 3HAYECHUU 3BYKOB, 3PECHUS, OOOHSIHHS B )KU3HH YEJIOBEKa

- JOJDKHBI YMETh pa3jinyaTh CBOM OIIYIICHWS M HA3bIBaTh MX, COONIOIATh NMpaBUiia JTMYHOW THUTHEHBHI,
BHUMATEIbHO OTHOCUTBCS K JIFO/ISM;

- cOOJIOIaTh YUCTOTY POTOBOM MOJIOCTH;

- YMETh OTIPENEeNATh Ka4eCTBO MPOIAYKTOB;

- JIOJDKHBI 3aKPENUTh MPaBUjIa THTHEHBI MOJOCTH PTa, UMETh MPEACTaBICHUE O MPUYMHAX U Pa3BUTHS
Kapueca;

- BBIpa0OTaTh TpaBWIIa TIOBEJCHUS B CUTYAIlMH, KOTJA PSIOM OIACHBIA YEIIOBEK, M3YYUTh CHOCOOBI
BBIX0/1a M3 OMTACHOM CUTYaIlMH W TIPUBJICYCHHS TOMOIIIH;

- JIOJDKHBI 3HATh OCHOBHBIC JIOPOXKHBIE JIOBYIIKWY», YMETh MPABIIHHO MEPEXOUTh Yepe3 YIHIlYy Pa3HbIX
THTIOB;

- yMeTh TpeAyNpexIaTh AajdbHEWIee pa3BUTHE OTACHBIX IS 3JI0POBBSI COOBITHH IyTEM BBIXOJA W3
CIIO’KUBIIAXCSI 00CTOSITEBCTB;

- 3HaTh HOMepa TeJe(POHOB SKCTPEHHOW OMOIIU M YMETh BBI3BATh UX.

Pesynomamor 2 yposns (popmuposanue no3umuenoco OMHOUIEHUs WKOIbHUKA K OA308bIM YEeHHOCMAM
Hauteeo obwecmea u K COYUAIbHOU PeaibHOCMU 8 YeloM)

- YMETb OCO3HaBaTh CBOM SMOIIMH, BHIPAXKATh MX IPU MOMOIIU CJIIOB, MUMHUKH, )KECTOB, MO3bI; YIUTHCS
peryaupoBaTh CBOM SMOIIUH, TO3UTHBHO OTHOCHUTHCS K ce0e, COTIEPEKUBATE IPYTUM;

- TOJDKHBI 3HATh O B3aUMOCBSI3H MTUTAHUS M SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHS;

- 3HaTh HaWOoJIee PaCIPOCTPAHEHHBIE MPOIYKTHI-AJUIEPTEHBI, YMETh COCTABJISTh C YY4ETOM OCHOBHBIX
MIPAaBHJI IOMAIIHEH JUETHI;

- 3aKpEMUTh 3HAHUS 00 OCHOBHBIX MPaBHJIaX TUTHUECHBI MTOJIOCTH PTa;

- 3aKpEMUTh HABBIK COOJIOICHUS MPaBUII 00X0/1a TPAHCIIOPTA, MEPEX0/ia YIUI] pa3IHIHbIX THUIIOB,

- YMETh BBINOJHATH IOCIIEAOBATEIbHBIC NCHCTBUS TNPH ABaKyallid W3 IMOMEIICHHUS BO3HHKHOBEHHH
noJkapa;

- 3HaTh CPEJICTBA CIIACEHHSI YTOTIAIOIIETO Ha BOJIC;

- 3HAaTh O MPUYMHAX BO3HUKHOBCHUS OBITOBBIX TpPaBM, YMETh HUX TPEAYNPESKIATh U OKa3bIBaTh
JOBpaveOHYIO MOMOIIb IPH MOpPe3axX, CHHIKAX, 3aH03aX, HOCOBBIM KPOBOTCUCHHUU.

Pesynomamot 3 yposns (npuobpemenue onvima camocmosmenbHo20 COYUaNbHO20 OeUCmEUst)

- JIOJDKHBI MMETh TIPEJICTABICHUE O BHEIIHUX IPOSBJICHUSAX BHYTPCHHEH KYJIbTYpbhI, YMETh CO3/1aBaTh
CBOM TMOJIOXKHUTEIbHBII 00pa3, cOOI0IaTh MpaBUIIa TIOBEICHUS;

- IOJDKHBI 3HATh CUMITTOMBI OTPABJICHUS, YMETh OPraHU30BaTh IOMOIIb IIPU OTPABJICHUSAX;

- chopMupoBaTh yMEHHE JeNaTh MOKYNKH, UCXOAS W3 HEOOXOJMMOCTH pa3HOOOpa3HOTO MHUTaHUS U
(MHAHCOBBIX BO3MOXKHOCTEH;

- JIOJDKHBI IOHUMATh BaXKHOCTh MUTAHUS JUIS COXPaHEHUs 30pOBBIX 3yOOB, OCO3HABaTh HEOOXOIUMOCTh
PEryISPHOTO MOCELEHHUsI CTOMATOJIOTa;

- JOJDKHBI c(pOPMUPOBATHCS HABBIKM MPABWJIBHOTO OOIIEHHs, YMEHHE OTCTauBaTh CBOE COOCTBEHHOE
MHEHHE, OBIIAIETh MPAKTUYECKUM YMEHUEM OTKa3bIBaTh;

- aBTOMAaTH3UPOBATh HABBIKM COOIOACHUS TMpaBWJI 00XO0Ja TPAHCIOPTA, MEpexoja YIHIl Pa3TuYHbIX
THIOB, TE€PEKPECTKOB, peryaupyembie CcBETOGOpoM  (PEryJupOBIIMKOM) U  HEPETYIUPYEMBIX,
MIPOrHO3UPOBAHME PA3TUYHBIX CUTYAIMI Ha J10POre;

- YMeTh OKa3bIBaTh JIOBPAUE€OHYIO MOMOIIb MPH YKycax cO0aK, HACEKOMBIX, NP MOIMAAaHUU HACEKOMOTO
B yXO, P TOBPEXKICHUU U HHPUIIMPOBAHUH TJI1a3, TPU OTPABICHUSIX.




IIporpamMMa BHEYPOUHOM IEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY HaIlpaBleHUIO «bynem
3I0pPOBBI!» HOCUT KOMIUIEKCHBIM XapakTep, UYTO OTPAKEHO B MEXKIPEAMETHBIX CBS3SIX C TaKUMH
y4eOHBIMM JUCHMIUIMHAMHU KaK: JIATEpAaTYpHOE UYTEHHE, OKPYKAIOMMHA MHp, TEXHOJOTHSA,
M300pa3uTenbHOE UCKYCCTBO, (pU3MUecKas KylnbTypa, My3bika. OHa SBIISIETCS KOMIUIEKCHON MTPOTpaMMOit
mo (GOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbSI  yYalllUXCs, CIIOCOOCTBYIOIIAs IO3HABATCILHOMY U
OMOIMWOHAJIBHOMY PAa3BUTHUIO p€6€HKa, JOCTHIKCHUIO ITUIAHUPYCMBIX JMYHOCTHBIX W MCTAIIPCIMCETHBIX
pe3ynbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAUaJILHOTO 00IIero 0opa3oBaHusl.

PE3YJbTATHI OCBOEHMS KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJLHOCTH
«BYJEM 3OPOBBI!»

1kiaacc

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI:

-yCTaHOBKa Ha 3/I0pOBBbIN 00pa3 *KU3HH;

-OIpeNeNsaTh U BBICKA3bIBATh MOJ] PYKOBOJICTBOM YUHTENsI caMble MPOCTbIE M OOILIUe s BCeX Jojei
MpaBUJIa MOBEAEHUS (ITUUECKUE HOPMBI);

MetanpeaMeTHblie pe3yabTaThl:

pecynamueHvle yHUGEPCAlbHblE YUeOHble 0elicCmUA:
-onpedensams 1 popmyauposams Ueib NEATEIHHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;
-npocosapuéams MOCIEA0BATEIbHOCTh IEUCTBUN;
-YUUTbCSI pabomamp 10 MPEAJI0KEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.

nosznasamesbHble yHUGEPCATIbHbLE YUeOHble Oelicmu:
-100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCHOJIB3YS Yy CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
-niepepalaThiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMALIHIO: JIENIaTh BHIBOJIBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOMN pabOThl BCEro
KJiacca;

KOMMYHUKAMUGHble YHUBEPCAIbHbLE YUeOHble OeliCMEUs:
-0¢)opmIsiMb CBOIO MBICIIb B YCTHOM peuu;
-Cyuwams U NOHUMAms pedb APYTHX;
-CIIeZIOBaTh MPaBUJIaM MOBEICHUS B IIKOJIC |
-YUUMBCSL BLINOIHAMb PA3IUYHbIE PO B TPYIIIE

IIpenmeTHble pe3yabTaThI:

Y4eHuK JOKEeH 3HATH/TIOHUMATh

0 3/10pOBbE, 3I0POBOM 00pa3e KHU3HHU;

0 BO3MOJKHOCTSIX Y€JIOBEUYECKOIO OPraHmu3Ma;

00 OCHOBHBIX YCIOBHSIX U CIIOC00aX YKpETJIeHUs
310pOBbS;

Kak IPaBUJIbHO HAJI0 MBITh PYKH U JULO, KaK
3a00THTHCS O TJ1a3aX U KaK yXa)XUBaTh 32 yIIaMH,
3y0aMu, pykaMH U HOTaMU, 3HaTh MPaBUiIa yXoa
3a KOXel;

Y4eHuK J0KEeH YMeTL/ BJIaACTh CIIOCOOHOCTSMH

PaKTUYECKOE OCBOCHUE METOJI0B U (hopM
¢Gu3nUecKoil KyJIbTyphl, IPOCTEHIINX HJIEMEHTOB
CIIOPTUBHOH NMOATOTOBKH;

BBIIIOJIHATDH CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC
Tpe6OBaHI/ISIZ CO6J'IIO,Z[aTL JIMYHYKO TUTHUCHY U
OCYHICCTBJIATD T'HTHUCHUYCCKHUC  TMPOUCAYPBI B

TEUCHHE JIHS;
coOMI0IaTh PEKUM JIHS:




Kak CJIe/IyeT IMUTAThCS, O MOJIb3E CHA;
IIpaBHJIa MOBCACHHUA B IIKOJIC U 10OMA, O PCIKUME
JH;

0 BpeJie KypeHusi;

0 T0JIb3€ (PU3UIECKUX YIIPAKHEHUH U
3aKaJIMBAHUS;

npaBuiIa 0€30M1aCHOTO MOBE/ICHUS HA BOJIE

cmath o 11-11,5 gacos, moxace B 20-21 gac,
KOHTPOJIMPOBATH CBOE TIOBEJICHUE B IIKOJIC U JOMa
BBITIONTHATH (PU3NYECCKHIE YIPAKHEHUS IS
YKPETIIICHUS MBIIIIIL;

BBITIOJTHATH 3aKaJTMBAIOIIHE ITPOLICTYPHI;
cobio1aTh npaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS Ha
BOJIC;

UTPATh B TIOJIBMKHBIC UTPBI HA BO3/YXE

2 KJjace

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl:

- YCTaHOBKA Ha 3JI0pOBBI 00pa3 KU3HU;

- OTPEENATh U BbICKAa3bIBaTh MOJI PYKOBOJCTBOM YYMTENS CaMble MPOCThIE U OOIIME IS BCEX JIIoen

IIpaBUJIa MOBEAECHUS (ITUUECKUE HOPMBI);

- JAcIaTh BBI60p B IPCIIOKCHHBIX MEAAroroM CHUTyalusax O6HICHI/I$[ U COTPYAHHYECTBA, OIMHMPAsICh Ha

O6HH/IG JJI1 BCEX IMMPOCTHIC IMMpaBUjia IMTOBCIACHUA,

MetanpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:

pecynamueHbvle yHugepcanbvhule yuednole 0encmeusn:
-onpedensams 1 popmyauposamy Ueib NATEIHHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES;

-npocoeseapueams 10CIECA0BATCIIBHOCTD ,HefICTBPIfI;

-YUUTBCS 8bICKA3bIBAMb CBOE TIPENITIONIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PaOOTHI;
-Y4UTBCS pabomamsy 10 TPEIUIOKEHHOMY YUYUTEIIEM TUIaHY.
-Y4UTBCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U APYTHUMH YUYCHHUKAMH 0d6amb SMOLIMOHATIBHYIO OYeHK) NesITeTbHOCTH

KJj1acca.

noznaeamenvHbvle yHUBEPCAIbHBLE YUeOHble OelCmEUs:
- 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCIIOJIB3Ysl Y CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;
- epepabaThIBaTh NOJYyYCHHYIO HH(GOPMALIMIO: IeJaTh BBIBOJIBI B PE3yIbTaTe COBMECTHOM PabOTHI BCEro

KJjiacca,

- mpeoOpa30BbIBaTh HH(OPMALIKIO U3 OAHON (OPMBI B IPYTYIO;
-JiefaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP MOCTYIKOB, MMOBEACHHUS, TO3BOJISIFOIINX COXPAHATh U YKPEILIATh 3/I0POBBE.

KOMMYHUKAMUBHble YHUBEPCAIbHbBIE YUeOHble 0ellCmGUA:
-0¢h)opmsiMb CBOIO MBICITb B YCTHOM M MUCbMEHHOW peuu;

-CIyuams U NOHUMAambs Pedb IPYIux;

-COBMECMHO 00208apuU8aMbCs O TIpaBUIIaX OOIIEHUS U MOBEJICHUS B IIKOJIE U CIIEI0BaTh UM;
-YUUMbCS GLINONIHAMb PA3IUYHbBLE POIU B TPYIIE (JIUepa, UCTIOJHUTENS, KPUTHKA).

IIpenmeTrHbie pe3yabTaThl:

Y4eHuK JOKEeH 3HATH/TIOHUMATh

Kak OpraHm3M Iomoraer cebe caMm, MOHUMATh
3Ha4YeHHE BBIPAKEHUS «370POBBINA 00pa3 KUZHIY;

0 MPUYMHAX U PU3HAKax OOJIE3HEH;

YTO Takoe HH(MEKIUOHHBIE OOJIE3HH M s Yero
JIeTIal0T IPUBHUBKHU OT OOJIE3HEH,

Y4eHuK J0KEeH YMCTL/ BJIaJCTh CIIOCOOHOCTSIMH

CI€IUTh 3a YHUCTOTOM M ONPSITHOCTBIO CBOEH
OJIEKJIBI, 32 YHCTOTOM CBOEIO Telia;

palMOHAIBHO MOJIb30BATHCS BIUSHUEM MPUPOIHBIX
¢dakTOpoB (COJHIIA, YHUCTOTO BO3MAyXa, YHUCTOMN
BOJIbI);




IIOHUMAaTh, AJId 4€ro HY)KHBI JICKapCTBa; HpaBI/IJILHO IIUTaThCA;.
npaBuia OE30MacHOrO TIOBEACHUS B JIOME, Ha | 3a00THUTHCS O CBOEM 370pOBBE, COCTABIISATH U
YJII/IHC, B TpaHCHOpTe, Ha BOJEC, HpaBI/IHa BBITIOJIHATH pe)KI/IM JHA,
oOpaIeHUs C OTHEM; BECTH 3JI0POBBIiT 00pa3 KU3HHU;
HOMeEpa Tese()OHOB IKCTPEHHOH IMOMOIIIH; BBINOJIHATh PEKOMEHIALINU Bpaya BO BPEMs
[paBHUja OKa3aHWs MEPBOM IOMOIIH; 00JIe3HH, CBOCBPEMEHHO JIe1aTh MPUBUBKH;
paBuJIa 0OpaIeHUs C )KHUBOTHBIMH co0uro1aTh mpaBuiia 0€301MaCHOTO MOBEICHHUS B
JIOMe, Ha yJIHIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJE, IIPU
nokape B JIOMe,
HOMepa TeaeOHOB IKCTPCHHOM MOMOIIH U yMETh
BbEI3BATh 3KCTpCHHy10 IIOMOIIb,
OCYILECTBIIATh AKTUBHYIO 03JJ0POBUTEIILHYIO
NEATENIBHOCTD,
I/IrpaTI) B IIOABUXKHBIC I/IFpBI Ha BO3JIYXC
3KJacce

JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

-oyeHusams KU3HEHHBIE CUTYAIH (TOCTYIKHU JIOAEH) C TOUKU 3pEHHS OOIIETIPUHSITHIX HOPM U

IIEHHOCTEH;

-00vACHAMb C TIO3UIMH 00111€YeTOBEYECKUX HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEHN, M0YeMY KOHKPETHBIE MOCTYIKH

MOKHO -OLCHUTH KaK XOPOIIKUEC HUJIN ITTIOXUEC,

-CaMOCTOSITEIILHO Onpedeisimb U 8blCKA3bl6aMb CaMble MPOCTHIC 0OIINE JIJI BCEX JIIOACH MpaBrIa
MoBeIeHUsT (OCHOBBI O0IIIEYEITIOBEUECKIX HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH ).
-B IIPEJUIOKCHHBIX CUTYAIUAX, OMTUPASICh HA OOIIHE I BCEX MPOCTHIC MpaBUJa MOBEACHHUS, 0enamb

6b100p, KaKOM MOCTYMOK COBEPUIUTD.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:

pecynamueHble YHUGEPCANbHbLE YUeOHble 0eliCH GUA:
- OmpesieNsATh U (POPMYIUPOBATH LIEJb ACATEILHOCTH C IIOMOIBIO YUUTEINS;
- MPOroBapvBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTh JIEHCTBUI NPHU BBINOJHEHUU MPOCTEHIINX YHOPAKHEHUN s

YKpEeTUICHUS 3J0POBBS;

- YUUTb BBICKA3bIBATh CBOE MPEATNOI0KEHHE (BEPCHI0) HA OCHOBE pabOThI ¢ MILTIOCTpAIIUei;

- 0CO3HABaTh [IEHHOCTh COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI 1 HEOOXOIMMOCTh €T0 COXPAaHEHHUS;

- OBJIQ/IETh HABBIKAMU CAMOCTOSITENILHON OpraHu3alii 0e30MacHON AeITeTbHOCTH;

- YMETbh OLIEHUBATh, KOHTPOJIUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH CBOU JICHCTBUS;

-YUUTHCSI COBMECTHO C YUUTENEM U JPYTMMHU YUCHHUKAMH JaBaTh AIMOLMOHAIBHYIO OLICHKY JESTeIbHOCTU

KJ1acCa, IrpyHtIibl.

no3naeamenbHble YHUBEPCATIbHBIE YHUEOHbIE OCUCMEUA:
-OpPUEHTHPOBATHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUN: OMau4ams HOBOE OT YK€ U3BECTHOTO C IIOMOIIBIO YUUTEIS;
-J1eJ1aTh MpeABAPUTEIbHBIN 0TOOP HICTOUHUKOB HH(OPMAIIHH;
-100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenyl Ha BOTIPOCHI;
-nepepabaThIBaTh NOJIYYEHHYIO HHPOPMALIMIO: desiamb 6bl800bl B PE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCETO

KJ1acca.

KOMMYHUKamue6Hble yruesepcajibHole yueﬁn vle oelicmeus:

- BBIIIOJIHATD MpaBUJIa 06IJ_ICHI/I}I C JIIOAbMMU;
- JKUTb C APY3bsIMH B MUPE U COTJIACUU;




- BBIIOJIHATH CBOM OOS3aHHOCTHU B CEMBC, 3a00THTBLCSA O 310pPOBLC CBOCH CCMbH; IMPUMCHATH IIpaBUJIa

IIOBEJICHUS B Pa3HBIX )KU3HECHHBIX CUTYyalUsX;
- YMEHHE JJOHECTH CBOIO IO3ULIUIO JI0 APYTUX;
- CJIyLIAaTh U [IOHUMATh PeYb APYTHX;

- YYUTHCS BBITIOJHATH PA3JIMUHbIE POJIH B TpyIne (JTUAepa, UCTIOTHUTEIS);

IIpenmeTHble pe3yabTAThI:

Vaennk JOJIKCH 3HATH/IIOHUMATH

KaK COXpaHUTh ce0e 3/T0pOBbE;

0 ce0e B CBOMX BO3MOYKHOCTSIX;

YEepThl XapakTepa JIIEH;

MIPUYMHBI HEYBEPEHHOCTH B ce0e;
HUHTEPECHbIE u Oe3omacHble
BPEMSAIIPENPOBOKICHU;

YTO 3HAYUT COBEPIIAThH J0OPOE JEI0;

YTO TAKOE JIOKD;

Kak BECTH ce0sl ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU;
MIpaBHUIIA TTOBEJICHUS 32 CTOJIOM, B OOIICCTBCHHBIX
MecCTax; paBuiia BEXKIMBOTO OOIICHUS;

YTO TaKOE JIPYk0a U KTO MOXKET CUUTATHCS
HACTOSIIUM JAPYTOM;

O BpEIHOM BIMSHUU Tabaka M aJIKOTOJS Ha
3I0POBBE U TIOCIIEJACTBUS UX YIIOTPEOICHNUS,

KaK MO>XHO ITOMOYb POJAUTEIISIM;

KaK MOKHO IIOMOYE OOJIBHBIM U O€CIIOMOIIHEIM;
JIBHIKEHUE - OTO KU3Hb

CIIOCOOBI

Y4eHHK JTOJDKEH YMETh/ BIaIETh CIOCOOHOCTSIMU

MO3UTUBHO OTHOCHUTBHCS K CBOEMY 3JI0POBBIO, KaK
K IIEHHOCTH, HEOThEMJIEMOM COCTaBJISIOIICH
XOpOILLEro caMOYyBCTBHSI, YCIIEXOB B yu€oe u
’KU3HH BOOOIIIE;

oOmaThes 0e3 HalpsHKEHUS U CTpaxa;

YMETb CIAEPKUBAThH ceOsl B HEOOX0IMMOM
CUTYaIUH;

OBITH OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE TIOBE/ICHUE;
co0II01aTh MpaBUJIa IOBEIACHUS;

TOBOPHUTH «HET» B OIMACHBIX CUTYAITUIX;
KPUTUYECKH OTHOCHUTCS K YIIOTPEOJICHHIO Tabaka,
AJIKOTOJIS;

YBOKUTEIHHO OTHOCUTHCS K POAUTENSIM U
CTapUINM;

YMETbh 0Ka3aTh MOCHJIbHYIO IIOMOIIb POJIUTEISM;
[IOMOYb OOJIBHBIM U OECIIOMOIIHBIM
OCYILIECTBIISITH AKTUBHYIO 03/10POBUTEIbHYIO
JeSITeNIbHOCTD;

UTpaTh B MOJBUKHBIC UTPBI HA BO3IYXE

4 gjacce

JInyHOCTHBIE pPe3yIbTAThI:

- oyeHusamy KUIHEHHbIC CUTYAINH (TOCTYIKH JIIOACH) C TOYKU 3PEHHS OOIIETIPUHSITHIX HOPM U

LIEHHOCTEH;

- 00BACHAMD C IIO3UIINN O6H_Ie‘leJIOBe‘{eCKI/IX HPaBCTBCHHLIX HCHHOCTGfI, MMO4YeMYy KOHKPETHBIC TOCTYIIKA

MOJKHO -OLCHUTDb KaK XOPOIIKUC UJIH ITJIOXHUC,

- CaMOCTOATCIBHO OI’lpe()eJZ}ZI’nb H 6blcKazvlednib CaMbIC ITPOCTLIC O6H_[I/Ie JIISL BCEX JIroJiei ImpaBuJjIa
IIOBCACHUA (OCHOBBI O6H_IC‘ICJIOBC‘ICCKI/IX HpPaBCTBCHHLIX HeHHOCTeﬁ).
- B IPCAJIOKCHHBIX CUTyalluAX, OIIMPAACH Ha O6IJ_[I/I€ JJI1 BCCX IMPOCTHIC ITpaBUJIa ITIOBCACHUS, odenamo

8b100p, KaKOH MOCTYIOK COBEPILHUTD.

MetanpeamMeTHble pe3yabTaThI:

pezyiamusHble yHUBEPCATbHbBLE YUEOHbLE OCHCMEUs:
- onpeAeATh U OPMYIIMPOBATH IIEJTh ICATSILHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIIS;
- MPOTOBapUBAThH MOCIECAOBATCIBHOCTh JCHCTBUI TMPH BBIMOJHECHHH TMPOCTEHINNX YHIPaXHCHUN JUIS

YKPCTJICHHUA 30POBbS;

- YUUTb BBICKA3bIBATH CBOE MMPECAIIOJIOKCHUC (Bepcmo) Ha OCHOBC pa60TBI C I/IJIJIIOCTpaLII/Ieﬁ;
- 0CO3HaBaTh HCHHOCTH COOCTBEHHOT'O 300POBbA U HCO6XO,Z[I/IMOCTB €ro COXpaHCHU;
- OBJIAJIETh HaBBIKAMM CaMOCTOSTEILHOM OopraHu3anun 0e30IacHOM JACATCIIBHOCTH,




- YMETb OLIEHUBATh, KOHTPOJIMPOBATh U KOPPEKTUPOBATH CBOU JICUCTBUS;
-YYUTBHCSA COBMECTHO C YUYHUTEIIEM U JPYTMMHU YYCHUKAMH JAaBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLICHKY JAESATEIbHOCTH

KJI1aCCa, TPYIIIIBL.

noznaeamenvHbvle yHUBEPCAIbHBLE YUeOHble OeliCmEUus:
-OpPUEHTUPOBATHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUN: Omau4ams HOBOE OT YK€ U3BECTHOT'O C MOMOLIBIO YUUTEIS;
-JIeJIaTh TPEABAPUTEIBHBIN 0TOOP HCTOUHUKOB HH(POPMAIIHH;
-10OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOTIPOCHI,
-iepepabaThIBaTh NOJTYYEHHYIO0 HHPOPMAIHIO: deliamb 8bl800bl B PE3YIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI BCETO

KJ1acca.

KOMMYHUKamUuE6HblEe YHUBEPCAIbHbLE y‘leﬁHble oeiicmeus:

- BBINIOJIHATH ITPaBUJIa OOIIEHHUS C JIIO/IbMH;
- )KHUTb C IPY3bsIMHA B MUPE U COTJIACUU;

- BBIIOJIHATH CBOM OOS3aHHOCTHU B CEMBC, 3a00TUTBCS O 3J0pPOBEEC cBOCH CEMbH; MPUMCHATH IIpaBUJIa

MOBEJICHUS B PA3HBIX )KM3HEHHBIX CUTYAIUIX;
- YMEHHUE JJOHECTH CBOIO TO3UIIUIO JIO APYTHUX;
- CJIyIIaTh ¥ TIOHUMATh PEUb APYTHX;

- YUUTBCS BBINIOJHATH PA3JIMYHbIE POJIM B IrpyMIe (Juaepa, UCIIOJHUTENS);

IIpexMeTHbIE pe3yibTAThI:

Y4YeHnk JoMKeH 3HaTh/IOHUMATh

YTO TaKO€ 3/I0POBbE, KaK COXpaHUTH ce0e
3]10pPOBbE;

0 (pakTOpax, BIAUSIONIME HA 3JOPOBBE UETOBEKA,
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM U MpPaBUIIA;
KaK OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb;

BU/IbI 3aKaMBaHusl (IpeObIBAaHUE HA CBEXKEM
BO3JlyXe, 00nMBaHue, 0OTUPaHUE, COTHEUHBIE
BaHHBI) U IIPaBUJIa 3aKaJIMBAaHUS OPraHU3Ma;
BIIUSIHUE 3aKaJIMBaHUs Ha PU3NUYECKOE COCTOSIHUE U
YKpEIJICHHE 3/I0POBbsI UEIOBEKa,

0 MOJIb3€e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN IS
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA,

OCHOBHBIE (POPMBI (PU3UUYECKUX 3aHITHI U BHUJIBI
(bu3MYECKUX yIpaKHEHUM;

00 OTMAaCHOCTH BPEIHBIX MPUBBIYEK;

0 T0JIb3€ JIBUTATENbHOIN aKTUBHOCTHU

Y4eHuK T0JDKEH yMETh/ BIAJIETh CITIOCOOHOCTSIMU

BBITIOJTHATh CAHUTAPHO-THTUCHUYECKHE
TpeboBaHUs: COOII0IATh TUYHYIO TUTUCHY H
OCYIIECTBIISITH TUTHEHUYECKUE TIPOLICYPHI B
TEYCHUE JTHS;

BBIOMPATH MPABUIIBHOE ISl CBOETO 37I0POBbS
TIOBEJICHHE;

paz3inyaTth MOJIE3HbIE  BPEIHBIC ISl 3JI0POBBS
MOCTYIKHU, TIPUBBIYKH, YKPEIUISFOIIUE 310POBHE
OKa3bIBaTh TIOMOIIh OJHOKIACCHUKAM M YJICHAM
CEMbH;

OCYIIECTBIISATH O3JIOPOBUTEIBHO - 3aKAJTHBAIOIINE
IPOIICTYPHI;

OCYIIECTBIISATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIIBHYIO
NeSITETbHOCTbD,

CKa3aTh «HET» BPEIHBIM ITPUBBIYKAM;

y4acCTBOBAaTh B CIIOPTUBHBIX M 03/I0POBHTEIBHBIX
AKX,

UTPaTh B TIOJIBUKHBIE UTPBI HA BO3AyXE

JAUATHOCTHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBbI

Kputepun pe3yjabTaTHBHOCTH

1. ABTOMAaTH3M HABHIKOB JTUYHOM TMTHCHEI.

2. B(IJCI)CKTI/IBHOCTB nporpaMmsbl OLCHUBACTCA IO PE3YJIbTaTaM JUAIHOCTUKU
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- OKCHPECCC-IUArHOoCTHUKa Ioka3aTeiei 300POBbA IICPBOKIIACCHUKOB,
- aHKETHI-TECTHI IS JeTei «OHCHI/I ce0s cam»

- aHKEeTHI JJIs poAuTeNei «310poBhe peOeHKay, «MOXKHO JIH Bail 00pa3 )KU3HU Ha3BaTh 3J0POBBIM 7))

IIpeanmojaraeMsplii 001N Pe3VJIbTAT PEeAJH3ANNH NIPOTPAMMBbI;

- cTaOMIIBHOCTH MOKa3aTesel (PU3mIecKoro u MCUXUIECKOTo 37J0POBbS ACTEH;

- COKpaIIeHNEe KOJIMIECTBA YPOKOB, MPOIYIIEHHBIX 110 0OJIE3HU;

- aKTUBH3ALMS HHTEpECA IeTeH K 3aHATHAM (pU3MUECKOi KyIbTYypOi;

- pPOCT YHCIIa y4allluXcsl, 3aHUMAaIOIIMXCSl B CHOPTUBHBIX CEKLMSIX, KPYKKaX 110 HHTEpecam;
- MIOBBIIIEHNE YPOBHSI 3HAHUI 110 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU;

- BBICOKUH YPOBEHb CIIJIOUEHHMSI IE€TCKOTO KOJIJIEKTHBA;

- aKTUBHOE y4acTHe pOJUTENEH B JieNax Kiacca;

- YIIy4ll€HHE B3aMMOOTHOILIEHUN CEMbH U IIKOJIbI, MOBBILIEHNE OTBETCTBEHHOCTH

- poauTenei 3a 310poBbe peOCHKA;

- CIIOCOOHOCTH MIKOJIbHUKA coOmoaaTh mpasuia 30XK.

@ opMbl OABEICHUS HTOIOB:

- HaOJIOZICHUE 32 BHEIIHUM BUJIOM U TOBEICHHUEM JIETECH MO MPUXOY B IIKOJY, BO BpeMs NEpeMeH, Tpu
MOCEIIEHUU UMHU CTOJIOBOH, Ha YpoKaxX (GU3KYIbTYPHI;

- 6ecelbl C IETbMH U UX POJUTEISIMU O COOJIFOICHUH BHE IIKOJIBI HaBBIKOB 30K;

- OTIPOC HA 3aHATHUSAX MOCJIE MPOUTEHHON TEMBI;

- CO3/IaHH€ CUTYAIIMU SKCIIEPUMEHTA,

- TECTUPOBaHME B KOHIIE rofa «OueHn ceds camy;

- TeaTpanu3oBaHHoOE AeicTBUE «OTOHEK 310pOBbs», «llyTenecTBue B CTpaHy 310pOBbSI»;

- KOHKypCaMH Ha JIydlliee 3HaHHUEe MPaBUII 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU M YMEHUSI WX BBITIOJIHST;

- YpOKH - copeBHOBaHMS «KybTypa 310poBoro o0pasza Ku3HUY;

- IPOBEJCHUE HECTAHAAPTHBIX YPOKOB M MPA3JHUKOB HA MOBTOPEHHE M3YYCHHOTO 3a BCIO HAYAIbHYIO
LIKOJTY;

- CIOXKETHO-POJIEBBIC UTPHI «YMEEM JIM MBI IIPABUJILHO MUTATHCI» U «S1 BHIOMpaArO Kalryy,

- KOCTIOMUPOBAHHBIN Npa3aHUK «HUCTOTA U 3I0POBBHEN;

- urpsl-mytemectBus «OTKyaa 6epyTces rpsa3HyIu ?», «HucToTa U MopsIoky;

-«byznem nenate xopoio u He OyaeM II0X0y,

- ypok — KBH «Hame 310poBbey;

- mpa3HuKHU «S1 310poBhe Oepery — cam cede s moMory» u «byapTe 310pOBBI».

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JIEATEJIbHOCTH «BYJIEM 31J0POBBI!»

1 kaace
dopma Bun Kparkoe conep:xanue
OpraHu3aunuu AeATEeJIbHOCTH

DKCcKypcuu, MO3HaBaTeNbHasA, | bynem 310poBHL

03JI0POBUTEIILHBIE HApyxu ¢ BOJOM.

MUHYTKH, CIIOPTUBHO- 3abora o ria3zax.

TEMaTHYECKHE 0370pOBUTENbHAS, | YXO[ 3a yllaMH, pyKaMH, HOTaMH.

yYCHHS U 3aboTa 0 KOXe.
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TPEHUPOBKH, UrpoBas, Kaxk cnenyer nurtatbcs.
3aHATHUS B Kak cnenatb coH 1OJI€3HBIM.
CIIOPTUBHOM 3aJie¢ | JOCYTOBO- Hactpoenue u nosenexue.
1 Ha CBEKEM pa3BiekarenbHas | BpeaHble NPUBBIYKU.
BO3JyXE€, MBII11b1, KOCTH U CYCTaBBbI.
COpPEBHOBaHUS, Kak 3akansatbcs.
MTOJIBUKHBIC UT'PHIL. [IpaBuna 6e30nmacHOCTH  Ha BOJIE.
3aHUMATEJbHbIE [MoaewxHbIe Urpbl. O0OOIICHHE.
oecepl;
BUKTOPUHBI,
YTEHUE CTUXOB,
CKa30K, paccKa3oB;
UTPBI,
¢buznueckue
YIOPKHEHUS;
KpPOCCBOP/BI,
KBH, npa3nxukwy,
TeaTpaJTu30BaHHbIC
MMOCTAaHOBKH,
BCTpPEYH C
WHTEPECHBIMU
JIIOJIbMHU.
2 Kjaace
dopma Bun Kparkoe conep:xkanue
OpPraHM3annu AeATeIbHOCTH
DKCKypCHH, MO3HaBaTeJbHAS, [Touemy MBI GoJieeM.
03JI0POBUTEIIbHBIE Ko Hac npenoxpansier ot 60se3Heil.
MUHYTKH, CIIOPTUBHO- Kto Hac neuwr.
TeMaTHUYECKHE o3nopoBurenbHasi, | [IpuBuBKHU OT OGosie3HEI.
YUYECHHS U YTO HY)XHO 3HaTh O JIEKAPCTBAX.
TPEHUPOBKH, UIpOBas, OtpaBieHusl.
3aHATHUSA B besomnacHocTs npu 110001 moroe.
CHOPTUBHOM 3aJl€ | JOCYyrOBO- [IpaBua Ge3omacHOro MOBeAEHUS B IOMe, Ha YIIUIIE, Ha BOJIE.
U Ha CBEXKEM pas3BiekarenbHas | [IpaBuna oOpareHus C OTHEM.

BO3/IYXE,
COpPEBHOBaHMUS,
[10JIBUKHBIE UTPBI.
3aHUMAaTeIbHbIE
Oecenpl;
BUKTOPUHBI,
YTEHUE CTUXOB,
CKa30K, paccKasos;
UTPBI,

¢duznyeckue
yIpa>KHEHMUS;
kpoccBopasl, KBH,
Mpa3IHUKH,
TeaTpalu30BaHHbIE
MIOCTAHOBKH,
BCTPEYH C

UeMm onaceH 3JIEKTPUYECKUHN TOK.
TpaBMBL.

VYKyCbl HACEKOMBIX.

OOpaiieHue ¢ )KUBOTHBIMHU.
OkazaHue 1epBou MOMOIIH.
Ceroaugiiaue 3a00Tbl MEUIIHHEI.
Kynbrypa 3m0poBoro o6pasa ku3HH
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WHTEPECHBIMU
JIOJbMU.
3 kJacc
dopma Buna Kparkoe conepxanue
OpraHu3anuu AeATeJIbHOCTH
DKCKYpCHH, no3HaBarenbpHas, | Uero He HAJO OOSATHCA.
03JI0POBUTEIILHBIE JloOpbIM OBITH IPUSATHEE.
MUHYTKH, CIIOPTUBHO- [Touemy MBI TOBOPUM HETIPABIY.
TEMaTU4ECKHe o370poBUTENbHAs, | JleTu u poauTeny.
yUeHUs U Bce 11 sxenaHust BBITIOJTHUMBI.
TPEHUPOBKH, UrpoBas, Bpenubie npuBBIUKH.
3aHATHUS B Kak oTHOCHTBCS K OJapKaM.
CIIOPTUBHOM 3aJie¢ | I0CYrOBO- Hakazanwue.
1 Ha CBEKEM paspnekarenpHas | Kak Hy)KHO o/1eBaThbCs.
BO3JyXe€, Kak BecTu ce0s B pa3HbIX CUTYyallUsX.
COpEBHOBaHMUS, «Hexoporue cioBay.
TTOJIBUKHBIC UT'PHI. [Mkona u 4.
3aHMMAaTeJIbHbIE Uro Takoe npyx0a.
Oecennl; Kak nmoMmous groasMm.
BUKTOPHUHBI, [ToBTOpenue. KynmbTypa 310p0oBOTO 00pasa KU3HU.
YTEHUE CTUXOB,
CKa30K, PacCKa3oB;
WTPBL,
buznveckue
YOPKHEHUS;
kpoccBopabl, KBH,
Mpa3/IHUKH,
TeaTpalnu30BaHHbIC
ITOCTAHOBKH,
BCTpPEYH C
MHTEPECHBIMU
JIFOJIbBMU
4 kJacc
®opma Bug Kparkoe conep:xkanue
OPraHM3aunu AeSITeIbHOCTH
DKCKypCHH, no3HaBarenpHas, | Haie 3mopoBbe.
037J0POBUTEIIbHBIE Kak momoub coxpaHuTh cede 310pOBbE.
MUHYTKH, CIIOPTUBHO- UYTO 3aBUCHUT OT MOETO PELICHHUS.
TEMaTU4ECKHE 0370pOBUTENNbHAS, | 37101 BOMIIEOHUK — TabakK.
YUEHHUS U [Touemy HEKOTOpBIE MPUBBIYKHA HA3BIBAKOTCS BPEIHBIMH.
TPEHUPOBKH, UrpoBas, ITomoru cebe cam.
3aHATHUS B 311011 BOJIIIEOHUK — aJIKOTOJIb.
CIIOPTUBHOM 3aJI€¢ | IOCYrOBO- 311011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK.
U Ha CBEXKEM pa3BiekarenbHas | Mbl — OJIHa CEMbL.

BO3/YXE,
COpPCBHOBaHMUS,
MOJIBUKHBIC UTPBI.
3aHUMAaTEIbHbBIC

[ToBTopenue. KynpTypa 310poBoro odpasa »HU3HH.
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Oecepl;
BUKTOPHUHBI,
YTEHUE CTUXOB,
CKa30K, paccKa3oB;
UTPBI,
¢busnveckue
YIOPOKHEHUS;
kpocceopasl, KBH,
Mpa3IHUKH,
TeaTpaJIu30BaHHbIC
MMOCTAaHOBKH,
BCTpEUH C
WHTEPECHBIMU
JIFOTbMH
TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH «BYJIEM 3JIOPOBBI!»
1 kaace
KoimnuectBo
Ne OcHoOBHOE coep:KaHue N
3aHATHH
1 Hpyxu ¢ Bogou 2

Tema 1. Cogemwvt doxmopa Boov.

BerynurensHoe cinoBo yuntens. CoJiHIE, BO3IyX W BOJA — HAIIM JIydIlne
Ipy3bsa. 3ayyuBaHue cJoB. becema mno cTUXOTBOpeHHIO  «MOUIOABIPY.
O3zpopoButenbHas MuHyTka. CoBeTbl goktopa Bogwsl. Hrpa «Jlockaxku
CJIIOBEYKOY.

Tema 2. /[py3zvss Booa u moulno.

[ToBTOpenue npaswi moktopa Bombl. Cka3ka o MukpobOax. 3aydnuBaHue CIIOB.
OsznopoButenbHas munyTka. Mrpa «Haob6opot». TBopueckas pabota
2 3aboTa o0 riazax 1

Tema 3. [ naza — enagnvie nomowHuKy uenogexa.

becena 00 opranax 3penus. 3ayuunBaHue cjoB. OMNBIT CO CBETOM.
I'mvmuactuka mnsa rnas. Urpa «llonesno — Bpeanoy». IlpaBuna OepexkHOTO
OTHOLLIEHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosuscnwie uzpwt. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTtopoM CBexuil Bo3gyx. Mrpel Ha cBekeM BO3OyXe.

«Msiu B Bo3yxe», «[lonpeirynunkuy, Pa3s, aBa, Tpu-6eru!»
3 Yxox 3a ymamu 1

Tema 5. YUmobwi ywu caviwanu.

PaspirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenue onsitoB. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBusn coxpaHeHus ciayxa
4 Yxon 3a 3ydamu 3

Tema 6. Ilouemy 6013m 3y00i1.

Urpa «VYrapaii-xka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyallud. 3HAKOMCTBO C
noktopoMm 3popoBele 3yObl. YnpaxsHenue «Jlepku ocanHky». TBopueckoe
pUCOBaHHUE.

Tema 7. Ymoobwi 3061 OvLiu 300po8uimiL.
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becena. 3nakomcTBO ¢ JokTOopoM 3popoBas Iluma. VYmopaxkueHue
«Cripsitannelii caxapy. O310pOBHUTENbHAs MUHYTKA. 3aueM 4YeJOBEKy 3yOHas
mérka? [Ipaktiuaeckas padora. PasyunBanue cruxotBopenue. TecT.

Tema 8. Kax coxpanumo ynwvi6Ky kpacugou?

[Tcuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBopu coiHIle B cebe». Bcerpeua c
nokropoM 3popoBeie  3yObl. Ilpaktuueckue 3ansatus. O370poBUTEIBHAS
muHytka. [lamsarka «Kak coxpanuts 3y0bl». TBopueckas padoTa.

YX0J 3a pyKaMH U HOTamu

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly uenogexa.

PazragpiBanme 3aragok. PaGora ¢ TmoOcCiIOBHIIAMH W TOTOBOPKaMHU.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa-copeBHoBanue «Kto Oonbmie?» IlamsiTka
«2T0 noJsie3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas padora.

Tema 10. IHooseustcnvie uzpot. (1uac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTay, «CoByiikay, «He nponyctu Msuy».

3aboTa 0 KOXKe

Tema 11. 3auem yenogexy rooxca.

Urpa «¥Yrapaitka». Berpewa ¢ mokropom 3popoBas Koxa.llpoBenenne
onbITOB. Paccka3 yunrensa. O3gopoButenbHas MUHyTKa «ConHbimkoy». [IpaBuna
yX0Ja 32 KOXKEH.

Tema 12. Haoérxcnas 3awyuma opeanusma.

becena o6 opranax uyBctB. Pacckas yuutens. [Ipaktuueckas padora.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota no tabnuie «CTpoeHHe KOXKU».
MonenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecau koosxca nospedcoena.

Paccka3 yuurtens o moBpexIeHHSX KoxH. Mrpa «MoOXHO WM HEb3s».
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA «ITI0 aymuy. [IpakTudeckas padora B mapax «Kak
0Ka3aTh MEPBYIO TOMOIIH?»

Tema 14. Iloosuscnuie uzpwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrossie caiaku», sctadeTsl co ckakaikamu, «Becénas
actaderay, «[loe3ny.

Kax CJICAYCT ITUTATbCA

Tema 15. [Tumanue — Heobxo0umoe yciogue OJisl HCUZHU YeN0BEKA.

[ToBTOpEeHWE mpaBui 340pOBbS. 3aydyuBaHUE CJIOB. Berpewa ¢ gokropom
3nopoBas Iluma. YnpaxHenue s ocanku «l'opa». Pabora mo TtaGnwmie
«Opransl numeBapenus». Urpa «[Ipomomku ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa 01 éceti cemo.

Cosetsl nokropa 3noposas Iluma. Ananu3 curyauuu. Urpa «Yrangaiikay.
[IpoBenenue omnbita. O3popoButenbHas MuHYTKAa. Wrpa «Uto pazpymaer
3I0POBBE, UTO YKPEILISAET?». 30J0ThIE NPAaBUIIA TUTAHUS.

Kak CACJIaTb COH ITOJIC3HBIM

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo.

Urper «Moxxno - Henb3s», «lOnblii KynuHap». [loBropeHme mnpaBui
310poBbs AHanu3 curyauud. O310poBUTENbHAas MHUHYTKa «XOXKICHHE 10
kamymkamy, Mrpa no ruruene cHa «I1moxo — xopouioy.

HaCTpOGHI/Ie " IIOBCACHUC

Tema 18. Kax nacmpoenue?

Bcerpeua ¢ noxtopoMm JIro00Bb. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. YTIpakHEHHE
«A30yka BoIIEOHBIX coB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonoi.

becena. AHanu3 M paspirpbIBaHHe CUTYaAllMU. YIpaxHeHue «JIiobums — He
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mobumb», Pacckas  yumtens. O3gopoBuTenbHas —MuHYTKa. PaGota ¢
nocyoBunamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.

Tema 20. Iooeustcnvie uzpvt no evioopy oemeil. (luac)

Temsbl 21-22. A — yyenux.

O3znopoBuTeNibHAs MUHYTKA «YIpaKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haens iau
Tel npaBuia?» TBopueckas paborta «llpuaymail nmpaBuna». AHanu3 cUTyauil.
Urenne u paborta mo coaepkanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha TiepeMeHey,
«B rapaepo6e», «B cTomI0BOI».

10 | BpenHble IPUBBIYKH 2

Tembl 23-24. Bpeonvie npusviukis. )

becena «9t0 kpacuBblii yenoBex». Urpa «/la - Her». O3nopoBuTenbHas
MuHyTKa «JlepeBue». Anamu3 cutyanuuu. CioBo yuutens. 3aydrBaHUE CIIOB.

OT10 HyXHO 3anoMHUTH! [IpakTHueckas padboTa B mapax.

Tema 25. Iooseuscnvie uzpot. (1uac)

PaszyunBanue urp «3omnotoe 3épHbIKo», «He 3eBait!y, «3anagHsy».

11 | Mpimnpl, KOCTH U CyCTaBbI 2

Tema 26. Cxenem — nawa onopa.

Pacckaz yumrens. Ilpaktuueckas pabota. O310pOBHTENbHAsT MUHYTKa
«CamMoMaccax ymen». 1o uHTepecHo. [IpaBuia nepBoil MoMoOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna!

Berpeua ¢ pmoktopom  CrpoitHas  Ocanka. 9To  MHTEpecHO!
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Paborta mo tabmume. [lpaBwma mist moaepaHus
MpaBWILHOM OCaHKU. [IpakTryeckue yrnpaxxHeHUsI.

12 | Kak 3akansTbes 1

Tema 28. Ecau xoueutv Obimov 300pos.

Ckazka o mukpoOax. [lpaBuna 3akanuBanus. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktnueckas padota. TBopueckas pabora. Ito uaTepecHo! Tect «310pOBbIi
YeJIOBEK — 3TO...»

13 [IpaBuia 6e30macHOCTH  Ha BOJIE 1

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu Ha 8ooe.

Paccka3 yuutens. 3HakOMCTBO ¢ MpaBWJIaMU MOBeJeHHs Ha Boje. Pabota
1o Tabnuuam «Y4uch miaBatby. iMurtanus ABMKEHUHN TUIOBILIA.

14 | IloaBwkHbIE UTPBI (B TCUCHHE TOa) 7

Tema 30-31. IToosusicuvie uzpuvl. Becénvie cmapmot. (2 uaca)

15 O606menue. KynpTypa 310poBoro o6pasa »u3Hu 2

Tembl 32-33 Obo6warowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokTopamu 310poBes. Urpa-paccyxkaenue «310pOBbIi YeIOBEK-
3T0...», OsznopoButenbHas wmuHyTka. Urpa «Xopomo-mnoxo». IloBropenue
MIpaBUJI 310pOBbs. AHaU3 cutyauuid. [loaBMKHBIE UTPBI HA BO3IIyXeE.

33
2 KJ1ace
KoanuecTBo
Ne OcHoBHOeE coep:xaHue .
3aHATHI
1 | Tloyemy mbI Gosteem 3

Tema 1. Ilpuyunel 601e31u.

CnoBo yuurens. IloBropenune pneBu3za «YpOKOB 310pOBbsS». AHamu3
cTUX0TBOpeHus. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [[OBTOpEeHNEe MyIpBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu donesnu.
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Anamu3 curyauun B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa  «'pumm».
OsznmopoButenbHass MuHyTKa. Mrpa — copeBHoBanue «Kto Ooublie 3HaET?».
[IpakTuyeckas paboTa 1o cocTaBieHuIo npaBui «Kak moMods 60I6HOMY?»

Tema 3. Kax 300posve?

Urpa- copeBHoBanue «Krto Ooisbine 3Haer?». Tect «TBOE 370pOBBHEY,
OsznopoButenbHas MunyTKa. [IpakTuueckas pabora «Ilomoru cebe camy.

Kto Hac npepoxpanser ot 601e3Hel

Tema 3. Kax 300posve?

Urpa- copeBnoBanne «Krto Oombme 3naer?». Tect «TBOE 3m0poBhEY,
OsznmoposutenbHas MuHyTKa. [IpakTrdeckas padorta «Ilomoru cede camy».

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe.

[ToBTopenne mpuumH Oone3nu. Pacckaz yumrtens. Pexum  1HS.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. Tect «YMeemb JM Thl TOTOBUTH YPOKHU?».
CocraBnenue namsaTku «Kak npaBUiIbHO TOTOBUTH YPOKUY.

KTo0 Hac neunt

Tema 6. Kaxue epauu nac nevam.
[ToBTOpEHNE COCTaBIAIOMINUX 3A0POBOTO 0Opa3za *u3HU. becena mo teme.
OznopoBuTeNibHasg MUHYTKA. AHaIN3 cutyanru. CaMoaHaIn3 30pOBbsl.

[IpuBuBKH 0T O0JIE3HEH

Tema 7. Unghexyuonnvie 6one3nu.

Crnoso yumrtens. CinoBapHas paborta. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosibie
3HaeT?». O3m0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHanmW3 cUTyanuu B ctuxoTBopennu C.
MuxankoBa «lTogusnace Temneparypa...»

Tema 8. IIpusuexu om donesnetl.

Paccka3 yuurens. AHaimu3 cuTyanuu B ctuxoTtBopeHun C.Muxankosa
«ITpuBuBkay. O3n0poBuTenbHas MunyTka. Mrpa «llose3no — BpeaHo».

UTo HY)KHO 3HATh 0 JeKkapcTBax. OTpaBiieHHUS.

Tema 9. Kaxue nexapcmea mvi ebloupaem.

Hrpa «Kto OGosbmie 3HaeT?» becena «3 dero moJsyqaroT JeKapcTBay.
CnoBapHas pabGota. O310poBUTENbHAas MUHYTKA. AHaIM3 CHUTyallld B
ctuxoTBopenun C. MuxaiakoBa.

Tema 10. Jomawmnss anmeuxa.

HUrpa «Csetodop 3710poBbs». AHanmu3 cuTyanud. Pabora Han
ctuxotBopenueM C. MuxankoBa «Jljss OoJbpHOTO 4enoBeKa...» AmNTeka goma.
O3n0poBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompaénenue nexapcmseamu.

Bbecena o Teme. Urpa — copeBroBanue «Kto 6omnbmie?» O310poBUTEIbHAS
Munytka. [lpusHaku JexapcTBeHHOro otpasieHus. Ilomoru cebe cam!
[IpakTuueckas pabora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus.

[loBTOpEHNE NMPHU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOI'O OTpaBiieHUs. Paccka3 yuurens.
O3znopoButenbHas MUHYTKA. [[pu3Haku numieBoro otpasienus. [lepBas moMoub
MIPU OTPABJICHUSX.

be3onacHocTh npu 110001 noroje

Tema 13. Eciu conneuno u gcapro.

IToBTOpEeHne mpaBUiI MOBEACHUS NpPH MHILEBOM OTpaBieHUWU. becena mo
Teme. AHanu3 cuTyaluu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «3abbuia Tans mpo
oben...» OzgopoBuTenbHas MHHYTKAa. lIpu3HakW  COJIHEYHOTO  OXKOra.
[Ipaktuyeckas pabdota «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecnu na ynuye 00xcow u 2po3a.

IToBTopenue npasui. becena nmo kaprune K. Makosckoro «/letu, Gerymiue
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oT Tpo3bl». IlpaBuwia mnoBeneHuss npu rposze. O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
ITomoru cebe cam!

7 IIpaBuna Ge30macHOro NOBEJCHUS B IOME, Ha YIHIIE, HA BOJIE

Tema 15. Onacnocmo 6 nawem oome.

Paccka3 yuurens. AHamu3 cUTyalluM B CTUXOTBOPEHMH O. YCHEHCKOTrO
«Mama npuxomut ¢ paOotbl...» [lpaBuna Oe3omacHOro MOBEAEHHUS B JIOME.
O3nopoButensHas MunyTka. Mrpa «Cetodop 310pOBbs».

Tema 16. Kak secmu cebs na yiuye.

Paccka3z yuwmrens. IlpaBwiio mnepexoda yiauubl B MeECTax, TIJ€ HET
ceerodopa. Urpa «Csetodop 310poBbsi». O310pOBUTEIIBHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyanuu. 3ayuyuBanue cioB. [IpaBuiia 6e30macHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naws opye.

Bcerpeua ¢ moxropom Bopna. IlpaBuna moBeaenust Ha Boje. OOCyx aeHUs
ctuxotBopenus M. EmenbsHoBa. O3mopoButensHas munytka. Urpa «Csetodop
310poBbs». Koraa onacHoOCTh psiiom.

Tema 18. Kak yoepeubca om moposa.

Pabora ¢ orpeiBkoM u3 ckazku C. MwuxamkoBa «Mopo3 U MOpPO3EI.
[Ipuznaku obmopoxenus. O3gopoButenbHas MUHYTKa. CocTaBlieHHE MpaBHIL
Urpa «ITone3no — BpeaHo».

8 [TpaBwmra oOpainieHus ¢ OoTHEM

Tema 19. YUmobwl oconsv He npuuunun epeoa.

[ToBTOpenue mpaBui noBeAeHus Ha Boje. becema «Uem omaceH OroHB?»
HUrpa «Cserodop 3mopoBbsi»n. OOcyxaeHue curyarnuii. O370poBUTEIbHAS
MuHyTka. [IpaBuia moBeneHust mpu moxkape B Jgome. llpaktuueckas pabota
«[Inan 3BaKkyanuu mpu mnoxxapem.

9 Uem omaceH 3eKTPUUIECKUN TOK

Tema 20. Yem onacen snexmpuyeckuii mox.

[ToBTOpEeHue mpaBui MOBeAEHUs MpH Mokape B Aome. Pacckas yuurerns.
CnoBapnas paGota. IlepBas mnomompb mnocTtpaaaBmeMy. O310poBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «CBetodop 310pOBbSI».

10 | TpaBwmbI

Tema 21. Tpasmeol.

Bunet tpaBm. OxazaHue mnepBoid MOMOIIM MpH MOpe3ax, ymuoax,
nepenomax (mpaktuyeckas pabotra B mapax). O340poBHUTENbHAs MHHYTKA.
3ay4HMBaHHE CJIOB.

11 | YKychl HACEKOMBIX

Tema 22. Viycvr nacexomvix.

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxotBopeHun C. Muxankosa
«Bapyr xakoit — To cTpamHblii 3Bepb...» [lpusnaku amneprun. [lomoru cebe
cam. O3gopoBurenpHas MuHyTka. CiioBapHas paboTa. 3aydrBaHUE CIIOB.

12 | OGparmieHue ¢ )KUBOTHBIMU

Tema 23. Ymo moi 3naem npo codbax u Kouiex.

becena o gomanmHux >kuBOTHBIX. OOCYyX)AeHHE CTUXOTBOpeHus. [IpaBuna
oOpailieHus ¢ XUBOTHBIMU. O3/10poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBlIeHHE MpPaBUIL.
DTO UHTEPECHO!

13 | Oxa3zaHue nepBoil momMoIu

Tema 24. Ompasnenue 1008umviMU 8eueCmMEamu.

Bunsr orpasnenmii. Urpa — copeBroBanue «Kro Oosbiie 3HaeT?» Pacckas
yuurtens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Ceerodop 3a0poBbs» [IpusHaku
OTpaBJIeHUs JJOBUTHIMU BeniecTBaMu. CrnoBapHast pabota. IlepBas momonis npu
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OTpaBJICHUSIX.

Tema 25. Ompaenenue yeapuvim eazom

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENbHAA MUHYTKA. [Ipu3Haku
oTpaBleHHs yrapHbeiM Tra3zoM. I[lomoru cebe cam (coctaBienue mpaBui). Hrpa
«BcTaBb NPOIYIIEHHBIE CIIOBaY.

Tema 26. Kak nomous cebe npu meniogom yoape.

Paccka3 yuumtensa. Ilpusnaku TteruioBoro ynapa. O3gopoBUTEIbHAs
munyTKa. [Tomoru cede cam! Urpa «CBeTtodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsasicenue c6430K u 6bl8UxX KOCHEN.

[loBropenne «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Paccka3 yuurtens. IlpusHaku
pacTsDKeHHs  CBSI30OK M BbIBUXa KocTeil. O3gopoBHUTENbHAsi MUHYTKA.
[IpakTnueckas paboTa B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomuwi.

Bunel nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiaMu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTnueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopezancs.

AHnamu3 curyauun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «TaHd mnamp4uk
HakoJona...» O3xopoButenpHass muHyTKa. [lomorm cebe cam! CrnoBapHas
pabora. IIpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecau 6 enas, yxo, HOC unu 20pao NONAL0 NOCMOpPOHHee MeJlo.

becena nmo Tteme. Ecmm copuHka monama B ria3. O310poBHTENbHAs
munytka. Korga kpomka mnomana B ropio. Ecium 4ro-TO momaio B yXO.
OtrageiBanue kpoccBopza «Oprasbiy.

Tema 31. Vkycol 3metl.

Pacckaz  yuurens. Ito  uHTepecHo! Ilpu3Haku  yKychl — 3Mew.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. [lepBas momoins npu ykyce 3med. OTrajapiBaHue
KpOCCBOpJA.

14

Ceronnsuiaue 3a00Thl MeauIUHbL. KynbTypa 310poBoro odpasa xu3HH

Tema 32. Pacmu 300posuim.

Pacckaz yuumtens o HeusneyMMBIX OoJie3HsAX Beka. O370poBUTEIbHAS
MHHYTKa. Pemenue 3amay.

Tema 33. Bocnumaii cebs.

becena o Teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310poBUTETLHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo osudicenue. Ob00warowuil ypox.

Ypok — mpasmHuk «B myTe jgopory coOupaiitech, 3a 3I0pOBbEM
OTHPABJITUTECH ! »

34

3kaace

OcHoBHOE conep:kaHue

KoanuecTBO
3aHATHH

Yero He HAZIO 00AThCS

1

Tema 1. Kax 6éocnumvieams ysepennocms u beccmpauiue

becena no Teme «Kak BocnuThIBaTh YBEpPEHHOCTh M OeccTparine.» PaboTta
II0 CTUXOTBOpPEHUIO J. YcneHckoro «AkaneMuk VBaHOB». AHaN3 CUTyalluu 1O
cruxotBopenuto M. ToxmakoBoit «He Oymy Oostecs». Urpa «/laBaiite
pazbepemMcs», MPaKTUYECKOe 3aHsTHE.

JloGpbIM OBITh IPHUSITHEE

Tema 2. Vyumcs oymame.
becena mo Teme 3amstusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «I[louemy 3t0
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npousonuio?». becena «Cpoe MHeHUEY.

Tema 3. Cnewu denams 006po.
Urpa «IIponomxku cka3ky». becena no reme. 3ayunBanue nociaosuibl. Mrpa B
nocyoBuIlel. becena «J{oOpoTa, OT3BIBUMBOCT, CKPOMHOCTB.

ITouemy MBI TOBOPUM HEINpaBIy

Tema 4. Ilomoorcem nu nam obman

becena «Yro Takoe noxb?». Urpa «lIponomkure pacckaspl»y. TBopueckas
pabora.

Tema 5. «Henpasoa — o cb» 6 nociosuyax u no2o8opKax

Urenue pacckasza JI. H. Toacroro «Kocroukay». becena no npountaHHOMY.
3ayuuBaHM€ CJIO0B. 3ay4lBaHHUE MOCIOBHUIL O MPABJAE U JIKU.

ern u ponurenu

Tema 6. Haoo nu npucnywusamscs kK cogemam pooumenetl

becena mo Tteme. AHanmu3 curyauuii Ha mnpumepe ctuxorBopeHus C.
MuxankoBa «f HEHaBMXKY CJIOBO «cmarb». TBopueckas pabora «lloptper
ponuteneit». Iloxenanue cedbe. UreHue u 00CyxJIeHUE OTpBIBKA U3 pacckasza E.
Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu He 6cecoa nonumarom opye opyea.

Bce 1mm xemaHns BEITOJTHUMEI

Tema 8. Bce nu orcenanus evinonHumbi.

becena mo teme. AHanmu3 cHTyanMii B CTUXOTBOPEHMX «/[Be cecTpuuku
npyxHO xmwm» U A. bapto «JleBouka — péBymika». ToJlkoBaHWE TOCIOBHUIl U
KPBUIATBIX BBIPAXKECHHH.

Tema 9. Kax éocnumamb 6 cebe coepaicanHocmo

becena «Uto takoe kampu3?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3m0poBUTEIBHAS
MuHyTKa. PaboTta ¢ ToskoBbIM croBapeM. TonkoBaHHE MOCIOBUII.

Bpennbie npuBbIYKH

Tembl 10- 11. Kax omyuumo cebsi om 8peOHbIX npusbiueK

Anamu3 cutyaiuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilsatepns!
[Tatepus!». becena no Teme «Bpennbie mnpuBbluku». COCTaBJICHHE MaMSATKU
«9t0 mone3Ho 3Hath!». IloBTOpenue ocHoBHOro aeBuza. PabGorta co
ctuxotBopenuem I. Ocrtepa «Her npusiTHee 3aHATHS...». 3aydMBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii mnoropopumy». UTeHne CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHSI.

Kak oTHOCHTBCA K ImoJJapKam

Tema 12. A npunumaio nooapox.

becena no teme. Urpa «3akoHunTe mpeuioxKeHnue». AHaIU3 CUTyallUd B
ctuxotBopeHuu [.Octepa «Ecnu Tb1 npuiien Ha enky...» u H. Hocosa «IIucemo
Hesnaiiku». CocTaBnenue namMsaTku «ITo nose3Ho noMHuts!». Urpa «Iloabepu
CJIOBa OJIaroJapHOCTH.

Tema 13. 4 oapro nodapxu
becena no Teme. AHanu3 cuTyaluu U3 MecHu D.Y CIIEHCKOTo «Y Halleld MaMbl
npa3aHuK» U ctuxotBopenuu I'.Ocrepa «Ecnu apyr Ha 1€Hb POXKIEHBS. .. ».
BBox noHaTus «oMo1us» u ero npoucxoxjaenue. Mrpa «Beibepu otBeT».
CocraBiieHHEe MaMITKU «TO MOJIE3HO 3HATH!».

Hakazanue

Tema 14. Haxaszanue.

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOpPEHMH «Manbunk
HapsIIHBIN B TOCTH MAET» U CTUXOTBOPEHHMH O. MOIIKOBCKOH «S ymen B cBOrO
o0uny». TBopueckas paboTa.

Kax HYXHO OJICBATHCS

Tema 15. Ooeorcoa.
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becena mo teme. Urpa «Krto Oomnbiie 3uaer?». Urpa «3akonun dpasy».
TonkoBanue nocnosulisl. Mrpa «Haliau npaBuibHbINA 0TBET». AHAIU3 CUTyallUH
B CTUXOTBOpeHMM . MomkoBckoil «CMOTpuTe, B KakoMm s Iulatbuue!».
O6cyxnenne BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

10 | Kak Bectu cebs B pa3HBIX CHUTYalUsX

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoernue

becena mo Teme. Urpa «3akoHuuTe BBICKa3biBaHue». (CocTaBiieHHE
namiaTku «[IpaBuna moBeAeHUST ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJbMU». UTEHHE CTUXOB
«A30Oyka Oe3omacHOCTH». AHAIU3 CUTyalldd 1O OTPBIBKY W3 pacckasa A.
Packuna «Kak namna omna3asiBaim.

Tema 17. bono.

PasragpiBanme kpoccBopma. becega mo Teme. AHanM3 cUTyanuid B
ctuxotBopenuu O. [lpuza «lllun B Moo namgons Bowics...». Urpa «3akoHunTe
dbpazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona.

becena mo teme. PasraapiBanue kpoccBopnaa. Pabora Haja npaBUIIbHBIM
MPaBOMMCAaHUEM M MPOM3HOIICHUEM CJIOBa «anmneTuT». becega «Kak mpaBuiabHO
HaKkpeITh cTosi». [lpakTmueckas pabora mo stoii Teme. becena «Mbl ugem B
Kade».

Tema 19. [Ipasuna nosedenus 3a cmoom.

becena mo Tteme. AHanu3 CUTyalluM B CTUXOTBOPEHHMH 3. AJIEKCaHIPOBOU
«Jloxkoro memrast, cepautcs TaHromka. ..» Pabota Hax nmpaBuiiaMu MOBEICHUS 3a
CTOJIOM. AHaiu3 cuTyaluu B ctuxoTBopeHun [. Octepa «OT 3HAKOMBIX
YXOHS. .. »

Tema 20. Tb1 uoewv 6 2ocmu .

Anamu3 cutyauuil. becema mno Teme. CocraBieHue TNpUTIIAICHUU.
CocraBiieHne naMsITKu «B roctu Ha0 NPUXOIUTE. ..

Tema 21. Kak eecmu cebsi 6 mpancnopme u Ha yauye.

becena mo Tteme. CocraBneHue namsaTkun «O mpaBUilax IOBEJIEHUSA B
TpaHCIIOPTe, Ha ynuiey. UTeHue CTUXOTBOpeHMM «A30yka moBeaeHus». Urpa
«Bb10epy TpaBUIILHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cebsi 6 meampe, KuHo, WKoe.

becena mo Teme. Amnanu3 curyauuu B cTuxoTBOopeHun A. bapto «B
tearpe». Urpa «Haiinu npaBuiabHbIl oTBeT». becega «llpaBuia moBeneHus B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM Cajly, Ha UTPOBOM IJIOLIAAKEY.

11 | «Hexopomue cioBay

Tema 23. Vmeem 1u mol sesnciueo obpawamscs.

becena no teme. Urpa «Kommmument». Ananu3 cutyauun. becena «Ymei
MPaBUJIBHO OTKa3aTbCi OT MPEUIOKEHUs». YUTeHHEe CTUXOTBOPEHUH O
«BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mol pazeosapusams no menegomy.

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocrtaBnenune mamsatku «I[IpaBuna
BeJIeHUs TeneOoHHOTo pa3roBopa». Mrpa «KommimMeHT».

12 | llxona u s

Tema 25. Ilomozu cebe cam.

Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu M. ToxmakoBoii «CKOpoO B IIKOIY».
PabGora c¢ wmyzapeiMu MblciaMu. becema mo Teme. Utenne — u aHanM3
ctuxotBopenuss C. Mapmaka «Kor u noaplpw». AHanM3 CHUTyalUd B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «Ecaum apyr TBo#l camblii dydmuii...» HWrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUD.

Tema 26. Vueii opeanuzosamu ceoii docye.
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becena nmo teme. CruxorBopHbli MOoHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum».
AHaM3 CHUTyallM B MOTENIHBIX CKa3KaxX (110 MOTHBAM PyCcCKOro (oibKiIopa).

13 | Yro Takoe nmpyx0ba 2
Tema 27. Ymo maxoe opyacoa.
becena no teme. Pabora ¢ nocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa
«Xouy ObITb». Urenue cruxorBopenus II. CunsiBckoro «Betepok c Oepeskoi
menyercs». Ananus curyanuu B pacckasze JI. H. Tosicroro «Oter 1 CBIHOBBSI».
Tema 28. Kmo moocem cuumamucsi Hacmoawum opy2om.
becena mo teme. Urenue m aHamm3 OTpbIBKAa M3 pacckaza B. OceeBoit
«Jdonr». Urpa «IIponoinku npennoxeHne». AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
A. aneiruna «Hactpoenue ymamo». Urpa «Jlobutr - He moOut». AHanu3
BeIpakeHUs1 A. Dk3toniepu « vl Bceria B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHII. .. »
14 | Kak moMo4b JIFO15IM 3
Tema 29. Kax docmasums pooumenam paoocme.
UreHue OTpPBIBKOB M3 CTMXOTBOPEHHMHM JIETCKMX Mnucareled. becema 1o
teme. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHanmu3 cCUTyallud B CTHUXOTBOpeHHH [
[Mnpkosua «He noiimy s B3pocnbix atux...» Urpa «KommmmmenT.
Tema 30. Eciu komy - HUGYOb HYHCHA MBOsL NOMOWb.
becena o Teme. Urpa «Bribepu npaBMIbHBIN OTBET». AHAIU3 CUTYAIlNH B
ctuxoTBopeHun E. brmarmnmnonn «Ham pemymka». Urpa «J/laBait moroBopumy.
Anamu3 curyanuu B pacckase JI. H. Toscroro «Crapsiil 1e7] 1 BHyYEK».
Tema 31. Cnewume denams 006po.
becena mo Teme. Tonkoanue mociosuil. Urpa «Kto Oombine 3HaET?»
Bricka3zbiBaHusl BenMKUX JoAed 0 gobOpore. MHCIEHMpOBKa OTpBIBKA W3
npousBenennss H. HocoBa «IIpukmtouenuss Hesnaitku u ero apyseit». Utenue
CTUXOTBOPEHUH 0 T0OpOTE.
15 | IToBTopenue. KynbTypa 3m0poBoro o6pasa >kM3HH. 3
Tema 32. Oconex 300po6bs
becena o teme TeatpanpHas moctaHoBka «Jlokrop AnbGonuTy. Buktopuna
«bynw 3n10poB!» PaboTa Hax nmocnoBUIiaMu 0 340POBbE
Tema 33. [lymewecmsue 6 cmpamny 300p0o6busi.
Hrpa- myremectBue «B crpany 3mopoBbs». Cranuus «Moumoasip» (0
nuuHol ruruene). Cranuusa «HeocTopokHOCThY (0Ka3aHUE MEPBOM MOMOLIHU TPH
HecuacTHBIX ciydaeB). Cranmus «He Ooseit» (mpoduinaktuka WHOEKITMOHHBIX
3aboneBanuii). Cranmus «OnpsaTHOCTHY (yxoa 3a oaexaon). Cranmus «J{omnoi
rpsi3b» (TUTHEHA )KUJININA) U T. 1.
Tema 34. Kyromypa 300po6ozo obpaza sHcuzHu.
Ypok - copeBHoBanue. KynbTypa moBeneHusi. YenoBeK U OKpYXKaOUIUH
mup. Kynbrypa obmenus. Yenosek u ero 3n0posbe. [lucarenu netsm.
34
4 knace
KoanuecrBo
Ne OcHoBHOeE coep:xaHue .
3aHATHI
1 Hame 310poBbe 4

Tema 1. Ymo makoe 300posve?

CnoBo yuurens. [lpaktuueckas pabota. Bcerpeua ¢ mencecTpoid.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3amgaHue
«310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu?
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[Ipaktuyeckas pabora. Pabora co cioBapém. Urper «Kto Gombie 3HaeT?»,
«IIponoiku npemnoxxkenuey. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynxu.

PaGora co cruxotrBopenumem Jx. Pomapu. becema mo Tewme.
OsznmoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto Gomnbie 3HaeT?» TBopueckas pabora B
TETpau.

Tema 4. Cmpecc.

Pacckaz  yuurens. CmoBapuas  pabora. Ilpaktuueckas  pabora.
OsznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «KTo Gosbinie 3HaeT?» 3aydruBaHUE CIIOB.

Kak nomMo4b COXpaHUTh ceOe 310pOBbE

Tema 5. YVuumca oymams u oeticmseosameo.

[ToBropenne. Utenue W aHanu3 CTUXOTBOpEeHUH. O370pOBHUTEIBHAS
MuHyTKa. becena no reme. Urpa «Hrto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocredcmeus coovimuii )

Urpa  «Ilouemy 5310 mpomsounuio?» PaGora ¢  mocrnoBuuamu.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «Ha30Bu BO3MOXKHBIE MOCHENCTBUA», «UTO?
3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeti 6vioupame.

Anamu3 ckasku. O3mopoBuTenbHas MuUHYTKAa. becema mo Tteme. Urpa
«KoMmimmeHT.

YTO 3aBUCHT OT MOETO pEeHIeHUs

Tema 8. I[Ipunumaro pewenue

[Ipaktnueckass pabGota mo cocTaBieHuto mpaBuwil. HWrpa «JlaBai
noropopum». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [Icmxonornyeckuii TpeHUHT. PadoTa
co ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «HUTto kpacusei Bcero?»

Tema 9. 5 omeeuaro 3a ceoé pewernue

[IpakTtnueckas pabora. Ananu3 cutyanuu. O3I0pOBHTENIbHAs MHUHYTKA.
Urper «Yto 51 3Ha10 0 cedey, «IIpoaoimKnuTe mpeaioKeHHE.

351011 BOJIILIEOHUK — Ta0aK

Tema 10. Ymo mot 3Haem o Kyperuu.

HUrpa «BommebOnsiii ctym». Berpeda ¢ menpaborHukoM. PabGota Han
nocinoBuniamu. becena no ckaske. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. DTO MHTEPECHO!
TBopueckas pabora.

Hoquy HCKOTOPBIC IPHUBBIYKK HA3bIBAOTCS BPCIHBIMU

Tema 11. 3asucumocme.

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpPEHUU D. MomKOBCKON «CTpaHHBIE BELIN».
CrnoBapHas paboTa. O3nopoBuTeNbHas MUHYTKa. JTO moje3Ho 3Hath! Urpa
«JlaBail1 TOroBOpUMY.

Tema 12. Vueii ckazamos HET.

Anamu3 cutyauuu. becega mo teme. O3mopoBuTeNnbHAasE MHUHYTKA. Wrpbl
«/laBait morosopum», «Urto? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kax cxazamo HET.

Urpa «3epkano u o006e3psiHa». Paccka3z yuutens. O3gopoBuTenbHas
munyTtka. HWrpa «Ipomomxkure mnpemnoxenue». ToJkoBaHHE MOCIOBHILI.
[Icuxomorun4eckuii TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy speonoii npusviuke moi ckadxcewiv HET?

Po6ora co ctuxorBopenuem A. Kocrtenkoro «fl Bc€ mo0imro, 4To eCTh Ha
ceere...» Urpa «Kommnument». O31opoBuTeNibHass MUHYTKa. Paccka3 yuutens.
Pabora ¢ miakarom «/lepeBo pemenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero gvidupams — mpenure 6€30nacHo20 n08eoeHus.

Ananus curyarnun. Urpa «Beibepu npaBuiabHbIN 0TBET». O310pOBUTEIBHAS
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MuHyTKa. Pabora ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas paboTa.

ITomoru cebe cam

Tema 16. Bonegoe nogedenue.
Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait norosopum». O3g0poButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«CokpoBuia cepanuay. [lcuxonornyeckuii TpeHUHT

31101 BOJILIEOHUK - JIKOT'0JIb

Tema 17. Anxoeons.

Berpeua ¢ menpaboraukom. KosuiekTuBHOE prcoBaHue. DTO MHTEPECHO!
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «becena o kpyry». 9To Noje3HO IOMHUTB!

Tema 18. Anxkoeone — owubdka.

Pabora Han ctuxoTBOopeHueM. AHanu3 cutryauuu B OacHe C.Muxaikosa
«Hemnpromuii Bopobeii». Urpa «Breibepu oTBeT». O310pOBHUTENIbHAST MUHYTKA.
Jt0 nosne3Ho noMHUTH! [lcuxonoruuecknii TpEHUHT .

Tema 19. Ankocons — coenaii 8b100p.

becena nmo teme. Urpa «Cnucok npoOiem». O310poBUTENbHAS MHHYTKA.
TBopueckas pabota ¢ nepeBoM pemeHnii. [Icuxonornyeckuit TpeHUHT.

35101 BOJIIIEOHUK - HAPKOTHK

Tema 20. Hapxomux.

Ananmu3 cutyanuu. Pacckaz yuutens. Bcerpewa ¢ MeapaGOTHUKOM.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna 6ezonacHoctu. TBopueckas padota. Urpa
«/laBaii mOroBOpUMY.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e30nachoco nogeoeHusl.

Urpa «Ilupamuna». IloBropenue mnpaBui. O340pOBHUTENbHAS MHUHYTKA.
[TpakTrueckas padota. Urpa «/laBait moroBopum». [lcuxomornueckuii TpeHUHT

MeEI - o1HA ceMbs

Tema 22. Manvuuwiku u 0es4onKu.

becena mo Teme. HWrpa «lIpoTtuBononoxkHoctn». O300pOBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «J/laBail moroBopum». AHaJlU3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHUU O.
VYcenenckoro «Ecnu Ob11 OBI 51 JGBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cembs.

3amuTa pucyHKOB. AHanu3 cutryauuu B pacckaze K.JI.Vmmuckoro «Cuia
He npaBo». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. UTeHUE U aHAINU3 CTUXOTBOpeHus. Urpa
«[Ipo1oIKy IpeIoKEeHHE.

10

[ToBTopenue. Kynbrypa 310poBoro o0pasa Kxu3HH

11

Tema 24. /Ipyoicoa.

Hrposoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMH I'eposiMU. Pa3bIirppiBaHue CUTYaIUi.

Tema 25. /lens 300po6bsi.

OtkpsiTue npa3aHuka. rpel 1 cOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mvl npasunvro numamoca?

CroxxketHo - poisieBag urpa «Msl maémM B MarasuH». OTO HHTEPECHO!
OtrageiBanue 3aragok. O310poBHUTENbHAs MUHYTKAa «BepIIKM M KOPELIKW».
Urpa «Kakue oBomu Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AiiGonuToM.

Tema 27. A svibuparo xauty.

Urpa «llocnoBuns! 3amyranuce». 910 nHTEpecHo! Urpsl «Otragail - kay,
«3areiiHuku». O3nopoBHUTENbHAs MUHYTKAa «3€pHbIKO». KoHkypc «Camas
BKYyCHas ¥ mnoje3Has kama» Urpa «Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

IIpazguuk umcrotel ¢  MougonsipoM. HMucuenuposka. Hrpa «Tpu
JBUKEHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymcsi epasuyau? (uepa — nymewecmesue) )

OcrtanoBka Ha craHuumu  «l'ps3Hynpka». AHanu3  cuTyauuid B
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ctuxorBopenun JLAxumHa <« Kun Ha cBeTe ManbuMK  CTPaHHBIM...»,
D.¥Ycnenckoro «OueHb cTpamiHas UCTOpusi». ITO Mmojie3Ho noMHUThH! Pabora co
CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsdox (npooondicenue nymeutecmesusi).

Pabora ¢ mocioBumamMu u  moroBopkamu. Urpa  «Yramaii».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem oenams xopouio u ne 6yoem nioxo

becena mo teme. PaGora ¢ mocnoBumamu. BeickaszbiBanusi o goOpore.
OznopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa «Kto Oonblie 3HaeT?» OT0 HMHTEpecHO!
UreHne 1 aHaIU3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve»

Tema 33. 4 300posve bepezy — cam cebe s nomo2y (Ypoxk-npaszoHux)

Tema 34. byoem 300posui.

[Tocemenne menunuHckoro kabunera. Urpa «llucemay». Ilpaktuueckas
pabota
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