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IlosicHUTeIbHAS 3aMHCKA

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKUX PEKOMEHAANHWNA W TPUMEpPHOU
IIPOrpaMMbl [0 OpraHU3allM¥ BHEYPOUHOW JAEATENbHOCTH yYalllUXCsl HadaJlbHOM mIKoJibl (M.,
[Ipocseuienue, 2010 r.).

OOpazoBarenbHbI MPOLECC B COBPEMEHHOM IIKOJE TOCTOSHHO YCIOXKHSETCS, U 3TO
TpeOyeT OT YdYalMxcs 3HAYUTEIBHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO-TICUXHYECKOTO HAINpPSHKEHUS.
Jloka3aHO, YTO YCHEIIHOCTh aJalTaliy K HOBBIM YCJIOBHSIM OOECIEeUMBAETCS, IOMUMO JIPYTUX
BaXHBIX (PAKTOPOB, OMPEICICHHBIM YPOBHEM (U3HUOJIOTHIECKON 3pETOCTH JIETeH, YTO MpPEIIo-
JlaraeT Xopoulee 3/J0pOBbE€ U (U3NYECKOE Pa3BUTUE, ONTHUMAIBHOE COCTOSIHUE LIEHTPaJIbHOMN
HEpBHOW cHucTeMbl M (YHKIMH OpraHusma, OIpe/IeleHHBbIH YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU
JBUTATEIIbHBIX HAaBBIKOB U pa3BUTHUS (U3MUECKUX KauecTB. OTO JaeT BO3MOXKHOCTb
BBIJIEPKUBATh JJOCTATOUYHO CEPbE3HbIE MCUXO(PU3NUECKHE HArpy3KH, CBSI3aHHBIE CO IIKOJIbHBIM
PEKMMOM U HOBBIMU YCJIIOBUSIMU KU3HEACSITEIbHOCTH.

OpHako HEBBICOKMH YPOBEHb 370POBbSl W 00IIEro (U3NYECKOro pa3BUTHUSI MHOTHX JETEH,
MOCTYNAOIIMX B TMEpBBIA KJacc, JaJbHEWIee €ro CHIWKEHHWE B Mpolecce OOydeHus
MIPEJICTABIISIOT CETOHS CEPhE3HYI0 MPOOIIEMY.

Y MHOTHX MEpBOKJIACCHUKOB HAOMIOAAETCs HU3Kas JABUraTeIbHasi aKTUBHOCTb, IIUPOKHMA
CHEKTp (PYHKIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHUH B Ppa3BUTHH OINOPHO-IBUTATENILHOTO  arapara,
JIbIXaTeJIbHOM, CEPACYHO - COCYIOUCTOW, SHIOKPUHHOM M HEPBHOM CHUCTEM, KEITYyJOYHO-
KHUILIEYHOI'O TPAaKTa U Jp.

JleTckuii oOpraHu3M 10 CBOMM aHaTOMO-(U3HOJOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM Oosee

YYBCTBUTEJICH K HEOJIArompHsITHBIM BIMSHUSIM OKPYXaloIled cpeibl, a MOTOMY HYXAAeTcs B
TaKUX BHEIIHUX YCJIOBHUSX OOY4YEHMS] U BOCIMTAHUS, KOTOPbIE MCKIIOYHIN Obl BO3MOYKHOCTH
BpPEAHBIX BIMSHUN U CHOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbSI, YAYUIICHHIO (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHS, TIOBBIIICHUIO YCIIEIITHOCTH YIYCOHOU IEATEILHOCTH M 00IIIeH paboTOCIIOCOOHOCTH.
B cBa3su ¢ »9stum  oOs3arenbHas O3JA0POBHUTENbHAs HAMPaBIEHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHBalOIIero 00pa3oBaTeIbHOrO Mpoliecca JODKHA OBITh  HampsMyKO  CBsi3aHa C
BO3MOXKHOCTSIMM WIPbl, KOTOPBIMH OHAa pAacrojiaraeT Kak CpeACTBOM ajanTaluy MiaJlinx
IIKOJIBHUKOB K HOBOMY pexuMmy. Hrpa crnocoOHa B 3HAUMUTENbHOM CTENeHH OOOTaTuTh M
3aKpENUTh JBUraTEIbHBIM OMNBIT AETE U MUHUMU3UPOBATH T€ HETaTUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPbIE
UMEJNCh B MX MPEIIECTBYIOMIEM (U3NYECKOM Pa3BUTHUU W/WIM MPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBATD.
Pe3ynbTaTuBHO 3TO MOXET MPOUCXOJUTH TOJBKO B TOM Cllydae, €CJIM IeJaror XOpOLIO 3HAeT
WHIUBUAYyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH M TOTPEOHOCTH (DU3MUYECKOTO PAa3BUTUSL CBOUX YYEHUKOB,
BIIQJICET  pAlMOHANILHOM  TEXHOJIOTMEW  «BCTpPAWBAaHMs»  Pa3HOOOPa3HBIX  IMOJBHKHBIX,
CHIOPTUBHBIX UTP B PEKHUM KUZHEICSITENLHOCTH MIIAJIIIETO MIKOJbHUKA M 00Ja/aeT MIUPOKUM
apCeHaJIOM IPUEMOB HCIIOJIb30BAHMS MX aJAlTAllMOHHOIO, 03/I0POBHUTENIBHO-PA3BUBAIOLIEIO U
KOPPEKLUOHHOTO MOTEHIHAIIA.

1. He.]'lb nporpamMmsbl:  yIOBJICTBOPUTH HOTpe6HOCTB MJIaJIIMX IIKOJBbHHUKOB B
JABHMXXCHUU, CTa6I/IJ'II/I3I/IpOBaTL OMOIHWH, HAYYUTH BJIAJACTH CBOUM TCJIOM, pPA3BHUTH
(I)I/IBI/ILICCKI/IC, YMCTBCHHBIC U TBOPUYCCKUC CHOC06HOCTI/I, HPAaBCTBCHHBIC KA4YCCTBA.

2. OCHOBHBIMH 3aJaYaMi JJaHHOTI'O KypcCa ABJIAIOTCA:
¢ YKPCIICHUC 3J0POBbLA IIKOJIbHUKOB ITOCPEACTBOM PAa3BUTHA (1)I/I3I/IQCCKI/IX Ka4d€CTB,
Pa3BUTHUC ABUTATCIBHBIX peaxunﬁ, TOYHOCTH ABUKCHUS, TOBKOCTH,
Pa3BUTHC C006p8.31/ITCJ'IBHOCTI/I, TBOPUYCCKOT'O B006pa)KCHI/IH;
Pa3BUTUC KOMMYHUKATUBHBIX yMeHPIf/'I;
BOCIIMUTAHUC BHUMAHUS, KYJIbTYPbI ITIOBECACHUA



® Co31aHue NMPOOJIEMHBIX CUTYallli, aKTUBHU3ALMs TBOPUECKOTO OTHOILICHUS YJaITHXCS
K ceOe;
e 00y4YUTh YMEHUIO pabOTaTh MHIUBHYAIbHO U B TPYIIIIE,
® Da3BUTH MPHUPOHBIC 3aJaTKH U CIIOCOOHOCTH JIETEH;
e pa3BUTHE JOOPOXKENATEIBHOCTH, JTOBEPHS U BHUMATEIBHOCTHU K JIHOASIM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHYECTBY U JIpYyk0e, OKa3aHNE NOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKJ1aeTcCsl.
pa3sBUTHE KOMMYHUKAaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH MJIAJIIMX UIKOJBHMKOB HAa OCHOBE
OpraHu3anuy COBMECTHOU IMPOTYKTUBHOU JIESITEIbHOCTH;

OO0mas xapakrepucTuka
[IporpamMmma mpemgycmMaTpuBaeT  3aJaHus, YOPAKHEHHS, WIPel Ha (QopMUpOBaHUE
KOMMYHUKATUBHBIX, JIBUTQTE€IbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3UYECKUX HABBIKOB. OITO
CrOCOOCTBYET TOSIBIICHUIO JKEJIaHWsI OOIIECHUIO C JAPYTUMHU JIIOJBMH, 3aHSATUSMHU CIOPTOM,
WHTEJUICKTYaJIbHBIMA BHUJIAaMU JI€ATEIbHOCTH. DOPMHUPOBAHHUIO YMEHUN paboTaTh B YCIOBHUAX
MOMCKa, PA3BUTHIO COOOPA3UTETHLHOCTH, TF0003HATETLHOCTH.

B mporiecce urpsl AeTH ydaTcs BBITIOJHITH OMPEACICHHBIN alTOPUTM 3aJaHUH, UTPOBBIX
CUTYaIlMii, HA 3TON OCHOBE (OPMYIMPOBATH BHIBOABL. COBMECTHOE C YYHTEJIEM BBITIOJIHCHHE
QIropuTMa — 3TO BO3MOKHOCTh HAy4YUTh YUYCHHKAa ABTOMATHYECKH BBITIOJNHATH JICHCTBUS,
MO JYMHEHHBIC KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

HUrpel — 5T0 HE TOJNIBKO Ba)XHOE CPEJICTBO BOCIUTAHUS, 3HAYCHHE WX IIHPE — ITO
HEOThEMJIEMAasl YacTh JIFOOOW HAIMOHATBHOU KyNbTYphl. B dakynpratuBHbiil kKypc «llourpait co
MHOI!» BOIIM HApOJHBIE WIPHI, pacnpocTpaHeHHble B Poccum B mociegHee CTOJIETHE,
VMHTEJUIEKTYAJIbHBIE UIPBl, UTPbl HA PAa3BUTHE MCUXUYECKUX IMPOLIECCOB, TAKUX KaK: BHUMAHUE,
MaMsTh, MBbIIUIEHHE, BochpusstMeé M T.0.  OHH DIOMOralOT BCECTOPOHHEMY pPA3BUTHUIO
MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX CHJI U TMCHUXOJOTHYECKHX
KayecTB, BbIPAa0OTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA peakiiH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIHHOCTh U
BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUE, IaMATh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBHU3M.

Kpyxok  «llourpaii co MHO#!» y4YUTBIBA€T BO3PACTHBIE OCOOECHHOCTH MJIAJIINX
LIKOJBHUKOB M MO3TOMY NPEAyCMAaTPUBAET OPTaHU3ALUIO MOJIBUKHOM JEATENBHOCTH YYaIlIUXCH,
KOTOpasi HE MellaeT yMCTBeHHON pabote. C 3TOM 1enpl0 BKIIOYEHBI MOJBHKHBIE WIPBI,
HaCTOJIbHBIE WIPbl, BUKTOPUHBI pa3HOW TeMmaTHKU. HekoTopble Wrpsl W 3aJaHUsl MOTYT
MpUHUMATH (POPMY COCTSA3aHUM, COPEBHOBAHHUM MEX 1Yy KOMaHIaMU.

Peostcum nposedenus 3auamuii:

1-# rox oOyuenust 1 yac B Henento, 4 yaca B MECHII.
2-ii rog oOyuenus | yac B Hezednto, 4 4yaca B MecHIl.
3-if rog oOyuenus | yac B Hezednto, 4 yaca B MecsIl.
4-it rox oOyyenusi 1 vac B Heznento, 4 yaca B MecsIl

[Tporpamma paccuutana Ha 33 wuaca (1 wmacc) m 34 waca (2-4 kmacc) B rox ¢
IIPOBEJICHUEM 3aHATHI 1 pa3 B HEJEINIO, IPOIOJDKUTEIBHOCTD 3aHATHS 45 MUHYT.

[TonGop urp u 3amaHuil OTpa’kaeT peaibHyl0 (PU3MUECKYI0, YMCTBEHHYIO MOJTOTOBKY
JeTed, COJIEPKUT TOJIE3HYI0 M JIHOOONBITHYIO HH(OPMALHUIO, CIHOCOOHYI0  JaTh MPOCTOP
BOOOPaXEHHUIO.

HeHHOCTHLIMH OPUCHTHPAMMU COAECPKAHUA JAHHOI'O (I)aKYJ'ILTaTI/IBHOTO KypcCa SABJISIFOTCA:
- (bOpMI/IpOBaHI/IC YMCHHS paCCYKAATh KaK KOMIIOHCHTA JIOTUYECKOM T'paMOTHOCTH;



— popmupoBanue PU3NICCKUX, NHTEIUICKTYaIbHBIX YMEHUH, CBSI3aHHBIX C BRIOOPOM alroputMa
JICUCTBUS,

— pa3BUTHE MMO3HABATEIHHON aKTUBHOCTH U CAMOCTOSATEILHOCTH YJalllUXCS;

— IPUBJICYCHHE yIaIIUXCs K 0OMeHy nHpopmanuen B Xo/1e CBOOOHOTO OOIICHUS Ha 3aHSATHSX.

OmauuumenvHovle 0COOEHHOCHU npozpammbl

OTiMuuTeIbHON 0COOEHHOCTHIO TIPOTPAMMBI SIBIISIETCS YBEIHUEHUE 00bhEMa (KOJIHMYECTBA
9acoB) Ha M3YYCHUE TOJBIKHBIX HTP, & TAK)KC Ha M3YYCHHE JJICMCHTOB CIIOPTHBHBIX WUTpP Ha
nepuo] 1-4 rogoB o0ydeHus.

Bospacm demetl, yuacmayrowux 6 peanuzayuu npocpammol

[TporpamMma npeHa3HAYCHA IS YYAIIUXCs HAaYaIbHBIX KJIACCOB, OOYJAIOIIUXCS HA JTare

HaYaJIbHOM NOATOTOBKH ¢ 6 710 10 Jert.

Oman HA4aIbHOU NOO20MOBKU

1 rox oOyuenus — 6-7 ner;
2 rox obyueHus — /-8 Jer;
3 rox oOyuenus — 8-9ner;

4 rox oOyuenus — 9-10 et

HporpaMMa YUYUTBIBAECT BO3PACTHBIC W IIOJIOBEIC 0COOEHHOCTH rpymnmn ydamuxcs BCEX
BO3pacCTOB. HpI/I OTOM AKHCHTHUPYCETCA BHHUMAHUEC HAa KAaUYCCTBCHHBLIX M3MCHCHHAX, B OpPraHU3MeE
3aHUMAIOMUXCA B IIECPUO ITOJIOBOTO CO3PEBAHUA, USMCHCHUAX aHTPOIIOMETPUUCCKUX pPasMEPOB
TEI1a.

Oco0eHHOCTH peau3anuy NPorpaMMbl BHEYPOYHOI esATeJIbHOCTH: (hopma, peskuM U
MeCTO NMPoBedeHHs 3aHATHI, BUABI 1eATeJbHOCTH

[IporpaMma  BHEYpOUHOH  JAEATEIBHOCTH IO  CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHnto  «[lourpait co wmHoit!» mnpegHazHaueHa i oOywaromuxcs 1-4 Kiaccos.
Peanuzanusi mporpamMMbl  OCYIIECTBIISIETCS TOCPEICTBOM JBUTATEIBHOU JIEATEIBHOCTH C
oOliepa3BUBAIOLICi HANpPaBICHHOCThIO. B mpolecce OBIaJeHUs OSTOW AEATEIBHOCTBIO Y
MJIQIIIUX IIKOJIBHUKOB HE TOJBKO COBEPILEHCTBYIOTCS (PM3MUYECKHE KAauecTBa, HO M aKTHUBHO
Pa3BHUBAIOTCS CO3HAHKE, MBIIIIEHUE, TBOPUYECKAS] CAMOCTOSATEIBHOCTb.

3aHATHUS TPOBOJAATCSA B yueOHOM KaOHWHETe, Ha YJHIIe, B CIIOPTUBHOM 3ajie MOCJE BCEX
YPOKOB OCHOBHOT'O PacHUCaHUsI, MPOJOHKUTEILHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH.

Jlannast paboTa HaunMHaeTcs ¢ lkjgacca Ha AOCTYIHOM MJIQJUIUM IIKOJBHUKAM YPOBHE,
MIPEUMYILIECTBEHHO B BUJIE:

- MOJBWXKHBIX UTP,

- HApOJIHBIX 03/I0POBUTEIIBHBIX UTD,

- IPOT'YJIOK,

- CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHBIX YaCOB,
- QU3KYIBTYPHBIX IPA3THUKOB,

- CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI.



PE3YJIbTAThI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIbHOCTH
«IOUT'PAM CO MHOM!»

JINYHOCTHBIMH pe3yabTAaTaMHM IPOTPAMMbl BHEYPOUHOU EATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03I0pOBUTEIHHOMY HampasieHuto «llourpaii co MHOH!» sBiseTcs popMUpoBaHHE CIETYIOMINX
YMCHHM:

LETTOCTHBIN, COITUATPHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISI HA MUD;

OpHMEHTAIIHS Ha YCIIeX B y4eOHOU JESITEIbHOCTH U TOHUMaHUE €ro IPUYNH,
CrOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEITHOM JAESITEIIbHOCTH;

aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE W B3aUMOJECHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHHITUTIAX
YBaXXEHUSI M TIOOPOKENATETHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIN M COTIEPEKMBAHNS;

. MPOSIBIATh  TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MMOCTABJICHHBIX ICJICH;

. OCBOEHHE MOPAJTHHBIX HOPM IOMOIIHM T€M, KTO B HEH HYXIACTCsl, TOTOBHOCTH MPUHSTH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBAIUM JOCTHXKCHHS M TOTOBHOCTH K TIPEOJIOJICHHIO TPYAHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATErHil COBIIAJIaHUs U YMEHHSI MOOUJIM30BaTh CBOW JINYHOCTHBIC U
(bU3UYECKHEe PECypPChl CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHHE TIPABHII 37I0POBOTO M 6€301MacHOT0 00pa3a KU3HU.

MeranpeAMeTHBIMHM  pE3yJlbTaTaMUd [POrPaMMbl  BHEYPOUHOM  JIEATEIBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTrpbl» sgBigeTcs (GOPMUPOBAHUE
CIIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHbIX nericTBuit (YVY/):
1.Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS IJIAHUPOBATh, PETyJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OIIEHUBATH CBOU JCHCTBUS;

° IJIAHUPOBAHUE OOIIEH eI U ITYTH €€ TOCTHIKEHUS;

° pacrnipenenenre GyHKIMH U poJIeii B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

° OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIIEHKa COOCTBEHHOT'O IOBEJICHUS W TOBEACHHS NapTHEPA M BHECEHHWE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPaHATh yU4eOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBATh CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOM 3a/1a4eil U YCIOBUAMH €&
peanu3alnm;

° YUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MTPAaBHIIa B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIOc00a perieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPUHUMATh MPEAJIOKEHHS U OLIEHKY YYHUTENEeH, TOBapUILEH, POIUTENEH U
JIPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyath Cnocod U pe3ynbTar JeiCTBUS;

° BHOCHTHh HEOOXOJUMBIE KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE MOCIE €ro 3aBEpIICHUS Ha OCHOBE €ro

OLIGHKM M yu€Ta XapakTepa CJEITaHHBIX OLIMOOK, MCHOJb30BaTh NPEJIOKEHHUS U OLEHKH JUIs
CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:



- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUThH JOTIOIHHUTEIBbHYIO HH()OPMAIUIO 1O COACPKAHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl TOIIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

- nepepabaThIBaTh MOIYYCHHYIO HHPOPMALIUIO, 1E1aTh BBIBOIbI;

- ipeoOpa3oBbIBaTh HH(OPMAIHIO U3 OJHOW (POPMBI B APYIYIO: MpeiaraTb CBOU MPaBHiIa UTPbI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

- YCTaHABIIMBATh [IPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.
- B3aMMO/ICHCTBHUE, OPUEHTALIMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomeparus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);
- QJICKBAaTHO HCIIOJb30BaTb KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA I PEIIECHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33724,
- TOTIyCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHMS y JIFOJACH Pa3IUYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YHUCIIEC HE
COBITAJIAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTUPOBATHCS HA IMO3HIMIO MapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBHH;
- YYUTHIBATH pa3HbIE MHEHHS U CTPEMHUThCS K KOOPJIWHAIMK PA3JIMYHBIX TMO3UIMA B
COTPYIHUYECTBE;
- (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE M TIO3UIIHIO;
-JIOTOBAPHUBATHCS M MPUXOJIUTH K O0IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHON JESATEIHHOCTH, B TOM YHCIIC
B CHTYaIlUU CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB;
- COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MpaBUiIaX OOMICHUS U TIOBEJICHHS U CIIEIOBATH UM;
- YYUTHCS BBITIOJHATH PA3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O310poBUTeIbHBIE Pe3YJIbTAThI IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH:

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pealii3aliy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM NESTENbHOCTH
sBIgeTcs (pu3nueckas MoAroTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA ABUTaTEIbHBIX YMEHUIH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIJIEKTyalbHOE
pa3BUTHE.

- IBUTaTeJIbHAs IIOArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBI KOMIIOHEHT 3JJ0OPOBbsl yUaIlINXCS;

- pazBuTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

- OCBOEHHE MPaBUJI 3I0pOBOT0 M 0€301acHOro o0pas3a >KU3HH;

- Pa3BUTHE NCUXMYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

- MOBBIIICHUE COLMATIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH; INIAHUPOBATH 3aHATUSA (PU3HUUECKUMU
YOPAKHEHUSIMU B PEXKUME JIHSI, OPraHU30BBIBATh OTJBIX U JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB
(bu3nuecKoil aKTUBHOCTH;

- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIE UTPBI;

- B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MpaBUiIaM IPOBEACHHUS IOJBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUII;

-IIPUMEHSATH )KU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATEIbHbIC HABBIKK U YMEHUS Pa3IMUYHBIMH CIIOCO0aMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

IInanupyemsblie pe3yJbTaTbl OCBOCHHS Y4e0OHOI0 MpeaMeTa

JCWCTBEHHAss  TOJUICP)KKAa y MIIAIIINX [IKOJHHUKOB JOJDKHOTO 3amaca «aaanTaldioOHHOM
SHEPTUM» — TEX PECYPCOB, KOTOPHIC MOMOTAIOT MPOTUBOJICHCTBOBATh CTPECCOBBIM CHUTYAIIHSIM,
MOBBIIIAIOT HECTICU(DUICCKYIO YCTOMYUBOCTh OPraHu3Ma K BO3JICHCTBHIO OKPYKAIOIIEH Cpejibl,
CIOCOOCTBYSI CHUKCHHIO 3a00JICBACMOCTH;

CTHUMYJISIIIUST TIPOIIECCOB POCTA M PA3BHUTHUs, YTO OJArOTPUATHO CKa3bIBACTCS HA CO3PCBAHUU U
JIETCKOTO OpraHu3Ma, Ha ero OMOJIOTHYECKON HaJICKHOCTH,



HAJINYHE TOJIOKUTEIBHBIX SMOLUN, YTO CIOCOOCTBYET OXpaHe M YKPEIUICHHIO MCHUXHYECKOTO
3JI0pOBBS;

BIMSIHME Ha CBOCBPEMEHHOE (OPMHUPOBAHWE JBHUTaTEIbHBIX YMEHHH W HABBIKOB U
CTUMYJIMPOBAHUC Pa3BUTUSA OCHOBHBIX (1)H31/I‘-ICCKI/IX Ka4yeCTB MJIaAmINnX IKOJbHHUKOB (CI/IJIBI,
6I)ICTpOTI)I, JIOBKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH, PpPaBHOBECUA W KOOpAWHAIIUU IIBI/I)KGHI/HI), qTo
o0ecreunBacT UX BBICOKYIO (PH3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pa00OTOCIIOCOOHOCTS;

(hopMHpOBaHKE HABBIKOB CAMOOPTaHU3AIUH KYIBTYPHOTO JIOCYTa

Ilocne oxoHYAHUS IMaANa HAYAAbHOIL NOO2OM 06K ydqamuecsa OO0JIKHBI:

3HATh:

-00 00mMX M HHAMBUAYAJIBHBIX OCHOBAaX JIMYHOM TUTHEHBI, O MpaBUJaX  HCIOJIb30BaHUS
3aKaJIMBAIOIIKX MpPOLENyp, NPOPUIAKTUKY HApyIIEHUH OCAaHKM W TOJJIEp’KaHUsl JOCTOWHOTO
BHEIIHEr0 BHUJA.

-yIpOILIEHHbIE MTpaBuiia CIOPTUBHBIX UTp ((yTOoi1, perou, 6ackerdo, JanTta) U MOABUKHBIX UIP
U1 pa3BUTHA (PU3HUECKUX KaueCTB;

-TUTHEHUYECKHE TPeOOBaHUS K CIIOPTUBHOM OJIeXK /1€ 1 OOYBH.

YMmern:

-BBITIOJTHATH OOIIEPa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS HAa Pa3BUTHE KOOPIMHAIINH JIBHKEHUH, JIOBKOCTH,
rMOKOCTH, CHJIBI MBIIIL HOT, PYK, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Mpecca;

-UrpaTh MO YINPOIICHHBIM NpaBHJIaM B CIOPTHUBHbBIE (pyTOOI, perdu, OackerdOi, janTta) U
MOJIBUXKHBIE UIPBI IS pa3BUTUS (PU3NUECKUX KaYECTB;

-co0JII0aTh IpaBUiIa TEXHUKU 0€30IaCHOCTH BO BpEMsl 3aHSITUH, B ITyTH CIEAOBAaHUS HA 3aHATHUS

U 10 IOpOre TOMOM;

[Tocne oxonuanust | 2o0a o6yuenus yaamuecs 10JKHBI

YYyeHUK fomKeH 3HaTb MOHMMaTb

YyeHUK fomKeH yMmeTb B1ageTb cnocobHocTAMM

— 3aja4u o0men (Gu3nuecKoi MoaroTOBKY;

— YIOpPOIIECHHBIC TpaBWiIa CHOPTUBHBIX wurp (dyrdod,
OackeT00J1, 6ackeT00JI, JanTa) U MOABHKHBIX UTD.

— meiab M 3aJaud  pa3MUHKH,  OCHOBHOM U
3aKJIIOYNTEIbHON YacTel 3aHATHI,

— OCHOBBI TEXHUKU O€30MAaCHOCTH BO BpEMs 3aHATUH B
MyTH CJEeI0OBAaHUS Ha 3aHATHS U 110 I0POTe JOMOM;

— HCTOPUIO BO3HMKHOBEHHS U PA3BUTUS TMOABIKHBIX U
CHIOPTUBHBIX UTP;

— TUTHEHUYecKHe TpeOOBaHMs K MUTAaHUIO, K MHBEHTAPIO
U CIIOPTUBHOU OJEIKIE;

— OCHOBBI CTpOeHHUS U (DYHKIUI OpraHnu3Ma;

— XapakTepHble  CIOPTUBHBIE  TpPaBMbl |
MIpeIyNpexXICHUE;

— CIOCOOBI U IPUEMBI TIEPBO TOMOIITH.

nux

— Wrpatb 10  YIOPOIIECHHBIM  MpaBWIaM B
cioptuBHBIe (pyTOOJ, Oackerdo, JanTa) "
TOJIBW)KHBIC WTPBI Ul Pa3BUTHsI BBIHOCIUBOCTH,
OBICTPOTHI.

— coOnroaTh MpaBHia TEXHUKH OE30MAaCHOCTH BO
BpeMsl 3aHSTHI, B IyTU CJICIOBaHMS Ha 3aHATHS W
0 JIOpPOTe JOMOM;




[Tocne oxonuanus |l 2o0a o6yuenua ydamyecs 107KHbI

YUYeHUK fomKeH 3HaTb NOHMMaATb

YUeHUK fonKeH ymeTb BlageTb cnocobHocTAMM

— TpaBwia CHOOpTUBHBIX wWrp (¢pyrdon, OackerOol,
JanTa);

—  HCTOPHUIO BOBHUKHOBEHUS W PA3BUTHUS MOIABMKHBIX U
CIIOPTHBHBIX UTD;

— 3Ha4YCHHWC NHUTAHUSA, Kak (aKTopa COXPAaHCHUS U
YKPEIUICHUS 3/I0POBBS;

— OCHOBHBIC IIpaBWJia CYJECWCTBA COPEBHOBAHMN U
MPaBUJI TIOJIBMXKHBIX UTD;

— Wrpatb TO TpaBWiIaM B CHOPTHBHBIC WIPHI
(pyr6on, OackerOou1, 1anTa).

— BBINIOJIHATh YIOPAKHEHUS HA pacciabieHue BO
BpeMs 3aHATUH;

— coOmoaaTh NpaBUia TEXHUKUA O€30MaCHOCTH BO
BpEeMsl 3aHATHIA, B IIyTH CIICJOBAHUS Ha 3aHATUS H
10 JOpOre A0MOM

[Tocne oxonuanus |1 200a o6yuenua yaamuecs 101KHbI

YYyeHUK fo/mKeH 3HaTb MOHMMaTb

YUueHUK A0MKEeH yMeTb BageTb CnocobHoCTAMM

0COOEHHOCTH
Hanp ABJICHHBIX

— cnenupuyecKue
CIIOPTHBHBIX  HTP
(bMBUYECKUX KAYeCTB;
— MpaBWia CHOPTUBHBIX urp (¢yrodod,
JamnTa);

— OCHOBBI TEXHUKH O€30MAaCHOCTH BO BpEMs 3aHATUH B
MyTH CJEeI0OBAaHUS Ha 3aHATHS U [0 IOPOre JOMOii;

— TMpaBuja JOPOKHOTO JBUKEHUS;
— HCTOPUIO BO3HUKHOBEHUS H
aTJIETUKY;

— TMOHSTHE O CHJIE BOJIU U CLIOPTUBHOM XapaKkTepe;

— 3HAueHUE TMHTaHUs, Kak (aKTopa COXpaHEHHsS U
YKpEeTICHUS 3I0POBbAL.

— TMOJIOKEHHE O COPEBHOBAHUSX;

— oOllee IpeaCcTaBIeHUE CYAeCTBE Ha COPEBHOBAHUSX;
— OCHOBHBIE 005I3aHHOCTHU CyJIeH;

— MepeueHb JOKYMEHTOB HEOOXOJMMBIX JUIsl y4acTusi B
COpPEBHOBAHUSIX;

NOJBWKHBIX U
Ha  pa3BUTHE

Oacket0OoII,

pa3BHUTHS  JIETKOU

— Mepbhl JUYHOH U OOIIECTBEHHOH IPO(UIAKTHKN
0oe3HEH;

— XapaKTepHbIC CIIOPTHUBHBIE  TpaBMbl M HX
MIpeyNpexaCHUE;

— IpaBUJIa OKa3aHUs MEepBOM 10BpadeOHON OMOIIY;
— TIPUYMHBI YTOMJIEHUS

— Wrpare II0 IpaBHJIaM B CIOPTUBHBIE WIPEI
(¢yr6ou, GackeTOOII, JTaMTa);

— coOmogaTh MpaBUiIa TEXHUKHA OE30MAaCHOCTH BO
BpeMH 3aH${TPII>'I, B IIYyTU cJiIieaoBaHUs HaA 3aHATUA U
10 JOpOre JOMOi;

— BBITNIOJHATH 0053aHHOCTH TTOMOIIIHUKOB CyJIeH Ha
COPEBHOBAHUSX.

— OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYCOHYIO TTOMOIIIb

[Tocne oxonuanus 1V 20006 0dyuenua yaamuecs 10JIAKHbBI




YUyeHUK foMmKeH 3HaTb NOHMMaATb

YueHUK fonKeH ymeTb BlageTb cnocobHocTAMM

—  METOJMKY CyJIeHCTBa COPEBHOBAHUH 110 CIIOPTUBHBIM
urpaM;

— Mepbl JHMYHOW M OOLIECTBEHHOW MNPOMUIAKTUKA
0oe3HeEl;

—  XapaxkTepHbIE
IPEAYIPEKICHUE;
—  IpaBWIa OKa3aHUs MEPBOU T0BpaueOHON TOMOIIIH;

— TpaBwia CHOPTUBHBIX wWrp (¢pyrdon, OackerOol,
JanTa);

—  OCHOBBI TEXHUKHM 0€30IIaCHOCTH BO BpEMsl 3aHITHUN B
IIYTH CJIETOBAHUS HA 3aHATHUSA U 10 TOPOre JOMOM;

—  IIpaBWJIA JOPOKHOTO JIBUKECHHS;

—  HUCTOpHIO BO3HUKHOBEHHS W Pa3BUTHUS MOJBIKHBIX U
CIIOPTUBHBIX HUID;

— TIOHATHE O CWJIE BOJU U CHOPTUBHOM XapaKTepe;

— 3HayeHWe NHUTaHWA, Kak (akTopa COXpaHEHUs u
YKPEIUIEHUS 3/10POBBS.

CIIOPTHUBHBIC TPpaBMbI n ux

—  OKa3bIBaTh MEPBYIO IOBPaueOHYIO TOMOIIIb;

— aHAIM3UPOBaTh TEXHHKY CBOero Oera u
OTIPEIENIATh OIMIUOKY;
- HOI[6I/IpaTI> U HOpOBOJUTHL CIIOPTHBHBIC U

IMMOABWXHBIC UT'PBI;

— pabotath B cCOCTaBe CyHCWCKHX Opuran
TFOPOJCKUX COPEBHOBAHUIA;
— BIQJETh TEPMUHOJIOTHEH 1O  HU3YyYEHHIO

CIIOPTUBHBIX ¥ TOJBHKHBIX UTP

B nenax KoOHTposds 3a pe3ylbTaTUBHOCTHIO
3aHITHIA 2 pa3a B TOJI MPOBOJATCS MOKA3aTeIbHBIC
COpPEBHOBAHUS.

COJIEPKXAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JAEATEJIBHOCTU «Ilourpaii co MmHO#M!»
1 kiaacc

dopma OpraHu3anuu Buj nesiteibHOCTH

Kparkoe conepxanue

Urpa,6ecena Urposas,mo3naBaTenbHas

DopMUpPOBAHKUE 3HAHUN O MUPE ABWKEHUH, UX
pOJIK B COXpaHEHUH 370poBbs. Urpa
«PazBeguukmny, «l1leHOK»

Urpa,6ecena Urposas,mo3naBaTenbHas

[IpoBeneHue MHCTPYKTaxa Mo TeXHUKe
bezonacnocmu PU 3aHATUSX TOIBHKHBIMU
urpamu, GopMUpOBaHUE MPABUIBLHON OCAHKU U
pa3BUTHE HAaBBIKOB Oera, «XBOCTUKM.
«ITapoBo3»

Urpa Urposas Pa3Butue 10BKOCTH; BOCIIUTaHUE YyBCTBA PUTMA,
urpa «lIpepkkn», «Kto 6picTpee?», «Camblii
KOOPJAMHUPOBAHHBIN»

Urpa Wrposas PasButue cunsl u noBkoctH, «KT0 cunpHee?»,

«Canku co CTOIIaMH, «Yo4Ka c ITPBDKKAMU»

Urpa, Gecena Urposasi,no3HaBaTeabHast

[TpoBenenue becedwt «TBOI opraHu3mM», pa3BUTHE
Ir'MOKOCTH U JIOBKOCTH, UTpbl «CHUM-CHamny,
«bpICTpas Tporka»

Urpa Urposas Pa3BuTre 10BKOCTH M BHUMaHUsI, UTpbl «Menseas
cnut, «Becénas ckakamka
Urpa Hrposas PaszBuTHEe BEIHOCIMBOCTH M CHIIBI, « OUHCTHTD

CBOM caJ OT KaMHEN)»




Urpa,scradera Hrposas JIBurarenpHas akTUBHOCTb M THITOAVMHAMMUSL.
Pa3yunBanue u opranusanus 0oABWKHBIX UTD.
«Komannnsie cankmy», «CoKoJI U TOIyOH»

Hrpa Hrposas pa3BUTHE OBICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKIIHH, UTPHI
«Haiau HyXHbII LBET», «Pa3Bequnkm»

Hrpa Hrposas pa3BUTHE OBICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKIIUH, UTPbI
«Y 04UKa C PUCETAHUEM)

Hrpa Hrposas Pa3Butue rubkoctu, ckopoctH, peakiuu «Horu
BEIIIIC OT 3eMJINY, «BrIOeraii u3 kpyray

Urpa Hrposas Pa3BuTHe OBICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKLIUHU, UTPBI
«JInca u Kypbi»

Urpa Hrposas Pa3BuTHe OBICTPOTHI, CKOPOCTH, pEAKLIUHU, UTPBI
«Kto 6bIcTpee?», «Cymeil TorHaTh»

Hrpa Hrposas JIBurarenpHas akTUBHOCTb M THITOJMHAMUSL.
Pa3yunBanue u opranu3anysi o JBHKHBIX U
«MeTko B 11eJ1b», «Caaku ¢ OOJBIINMH MSIYaMH)»

Urpa Hrposas Pa3BuTHEe METKOCTH M KOOPAVHALMY JIBHUKEHUH,

urpsl «MeTko B 11e51b», «Calku ¢ 00JbITUMU
MA4aMm)

Urpa,6ecena

[To3HaBaTenbHas1, UTrpoBas

IIpoBeneHne MHCTPpYKTaXKa MO TexHUKe
be3zonachocmu TIPU 3aHATHSIX TTOABUKHBIMHI
WUrpaMu, Pa3BUTHE METKOCTHU U KOOPIUHAIIUN
JIBY>KeHU, urpel «HazoBu ums», «be3noMHbII
3as1yy, JIarymku B 60710TE)»

Urpa

Hrposas

JIBuratenbHas akTUBHOCTh, Urpa «Bpatatomascs
ckakankay, «[loaBmkHas nenby», «BopoOymiku u
KOT»

becena,urpa

[To3naBaTenbHas, UrpoBast

[IpoBenenue Hecedwvr «3akaaTuBaHUE OPraHU3MAY.
Pa3BuTHe pusnueckux KauecTB BHIHOCIUBOCTH U
JIOBKOCTH, UTPbl «BBICTpBIH CITyCk», «Beepy,
«ITapoBO3UK»

Urpa Urposas JIBurarenpHas akTUBHOCTb M TUITOAMHAMMUSL.
Pa3yuuBanue u opranu3anus noABMKHBIX UTP.
«KT0 GpIcTpEee MPUTOTOBUTHCS

Urpa Urposas Pa3Butne pusnuecknx KauecTB BHIHOCIUBOCTH U
J0BKOCTH, UTpbl «LLITyp™m BBICOTBI»

Urpa Urposas Pa3zButne Qusnyeckux kayectn, urpa «Cankum,
UTPbI HA yIULE

Hrpa Hrposas PazButne pusznuecknx kauectB «Iloe3my,
«CaJsiku» U Ap. Mo BIOOPY ydanuxcs

Urpa Urposas Pa3BuTHe Qusnyeckrx Ka4ecTB BHIHOCIUBOCTH U
JOBKOCTH, urpa «Mopo3 — KpacHslit Hoc» Urpbl
I10 JKEJIAHUIO YYaIlUXCs

Hrpa Hrposas Pa3Butne Qpu3nueckux KauecTB BEIHOCIUBOCTH U

JJOBKOCTH. I/IrpLI T10 KCJIAHUIO yHaIIUXCs

becena,urpa

HOSH&B&TCHLH&H,HFPOB&H

[IpoBenenue H6ecedst «I' e MOKHO U TJIE HENb3S
urpathy». Pa3ydnBanue u opranusaius
MOJIBIKHBIX UTP. «"openkuy». Urpbl Mo KenaHuto
YUaIIXCs

Urpa

Hrposas

PazBurue CKOPOCTHBIX Ka4YCCTB , JIOBKOCTHU, UT'PLL
«MeTtaHue B nciab», «[Tommagu B M1




Urpa,scradera

Hrposas

Pa3Burne Gpu3nuecKux Ka4ecTB BEIHOCIUBOCTH H
JIOBKOCTH, UI'Pbl «BBICTPO B CTPOI», KOMaHAHbIE
CKOJIJTYHUHKN»

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI, CKOPOCTH,
peakuun, urpsl «HazoBu ums», «be3qoMHbII
3as1y, «Jlomagkmy

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KAUYECTB , JOBKOCTH, UTPbI
«ITyctoe mectoy, «HacoBbie U pa3BETUUKI)

becena,urpa

[To3naBaTenbHas1, UrpoBas

IIpoBeneHne UHCTPYKTaXkKa 10 TexHUKe
bezonacrocmu IIPpU 3aHATUAX MO ABUKHBIMU
AIrpaMU Ha yJIHLE, pasyduBaHUE U OpraHU3aLUs
noABWXKHBIX Urp. Urpa «Y noukay, «He ypoHn
MAI»

Urpa Hrposas Pa3BuTne Qusnyeckux KauecTB BBIHOCIUBOCTH U
JOBKOCTH, Urpa «lIpbkOK 32 MPBIKKOMY

Urpa Hrposas Hrpsl Ha cBexeM BO3ayxe «XBOCTHUKWY,
«ITamarommas mamka

Urpa Hrposas Pa3BuTHe 10BKOCTH U OBICTPOTHI, UTPBI « TOUHBIN

moBOPOTY», «BTopoit mumauii». «Eciu 061 HOTH
CTaJIl pPyKaMu»

2 Knacc

dopmMa opraHu3anuu

Bun nesiteibHOCTH

Kpartkoe conepxanue

Urpa,becena

Urposasi,no3naBaTeabHast

DopMUpOBAHKE 3HAHUN O MUPE ABUKECHUH, UX
pOJIH B COXpaHEHHH 3710pOBbsl. Urper «baOkuy,
«bopsmasics uenwy, «bec conn conby, «Ceprlit
BOJIKY, «llnaTox», «ITupoxox»

Urpa

Hrposas

[IpoBenenue Texuuxu b6ezonachocmu pu
3aHATHUSAX TOJIBH)KHBIMU UTpaMH, UTPbl «Peapkay,
«bec conu conby, «Cepsiil Boak», «llnatoxy,
«ITupoxox».

Hrpa,6ecena

I/IFpOBaH,HOSHaBaTCHLHaH

[IpoBenenue 6ecedvt «TBoOM opranu3my. Urpsr
«bopsmascs nenwsy», «Penpka», «bec conu conby,
«Cepslii BosIk», «Ilmatox», «[1upoxok».

becena, urpa

HOSHaBaTCJ'ILHaH, UrpoBas

dopMupoBaHUe 3HAHUHN 0 MUPE JBMKCHUIM, NX
POJI B COXpaHEHUH 37J0POBbs, Urphl «boun Ha
OpeBHe», «BaHnbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.

Hrpa Hrposas Pa3Burtue gpusnueckux kauecTs, Urpbl «bou Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.

Hrpa Hrposas Pa3Burtue gpusnueckux kauecTs, Urpbl «bou Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.

Urpa Hrposas Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX KAYECTB,
urpsl «Haiinm xrym», «Ckakanouykay, «JIroapka,
«Y 104Kay.

Urpa Urposas Pa3BuTHe BRIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX KayeCTB,
urpsl «Haiinm xrym», «Ckakanoukay, «JI1oapkay,
«Y 104Kay.

Urpa Hrposas Pa3BuTre CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, JOBKOCTH U




KOOPJAWHALIMY ABUKEHUM, UTPBI «J{OpOKKN»,
«Kapacu u myka», «3melika», «IIaTHamku
0OBbIKHOBEHHBIEY, «Canka», «[ opo/ok-
OETyYHOKY.

Urpa,scradera

Hrposas

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX Ka4€CTB, JOBKOCTH U
KOOPJWHALIMY ABUKEHUH, UTPBI «J{OpOKKI»,
«Kapacu u myka», «3melika», «[IaTHamku
0OBIKHOBEHHBIEY, «Caiikay, «I'opo/1ok-
OETYHOKY.

Urpa

Hrposas

PazButHe OBICTPOTHI U TIOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBW>KeHU, Urpsl «KTo manbiiey,
«lIepeTrsirnBanre NpbHKKaMn,
«ITonpbIryHUHKN», «BOpOOYILIKK U KOTY,
«bomoToy.

Urpa

Hrposas

PazButHE OBICTPOTHI U TIOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBY>KeHU, Urpel «KTo manbiie»,
«lIepeTrsrnBanre NpbHKKaMn,
«[TonpbIryHUHKN Y, «BOpOOYILIKK U KOTY,
«bomoToy.

Urpa

Urposas

PazBuTHE OBICTPOTHI U TIOBKOCTH, KOOPIUHAITUN
JBY>KeHU, Urpbl «KTO manbiie»,
«lIepetsirnBanne MpbHKKaMN,
«[TonpbIryHUHKNY», «BOpOOYIIKH U KOTY,
«boyotoy.

Hrpa,6ecena

Urposasi,no3naBaTeabHast

[IpaBuna o mexnuke 6e3onacHocmu ¢ MSIYOM.
Urpsl «CunbHBIN OpOCOK», «MSYHK KBEPXY»,
«CBeukny, «JIoBu Msaua», «Komnogkay, «3eBakay.

Urpa

Hrposas

Pa3Butre rimazomepa U TOYHOCTH JBUKEHUH,
urpsl «OXOTHUKU U YTKN», «CUIIbHBINA OpOCOK»,
«Mstuuk KBepXy», «CBEUKH»

Urpa,>cradera

Hrposas

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U JJOBKOCTH, UT'PBI
«Pacnyraii BepE€BOUKY», «3alllUTa YKPEIJICHUS,
«Komkwu - MpIkn», «l{emn koBaHbD, «JIoBU
Mgy, «Komonkay, «3eBakay.

Urpa

Hrposas

Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH, UI'PBI
«Pacnyrail BepéBouKy», «3aIura yKperieHus»,
«Komniku - mpimkmuy», «llenu KoBaHbI.

Hrpa

Hrposas

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH, UT'PbI
«Pacnyrail BepéBouKy», «3aIura yKperieHus»,
«Komniku - mpiikmy», «llenu KoBaHbI».

Hrpa

Hrposas

Pa3Butre BHMMaHUs, BHIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH,
urpsl «Bousk u oBUBD, «OKMypkn», «JloBuikay,
«3apsa», «Kop3uHkn», «OXOTHUKH U YTKH»

Urpa

Hrposas

Pa3BuTne BHMMaHMs, BHIHOCIUBOCTHU U JIOBKOCTH,
urpsl «Bousk u oBUBD, «OKMypkn», «JloBuikay,
«3apsa», «Kop3uHkm».

Urpa, 6ecena

I/IFpOBaH,HOSHaBaTCHLHaH

beceoa. 3akanuBanue opranusma. Urpel
«Bopotay, «BcTtpeunsliii 60it», «Bo nosue Gepézan,
«BpITONKHY 32 Kpyr», «Kazaku u paz00HHUKNY,
«IlepersiruBanue kaHaray, «Kamemex».

Urpa

Hrposas

Pa3Burtne Gpu3nuecKkux KauecTB BEIHOCIUBOCTH U
JIOBKOCTH, UTpbl «BopoTay, «BcTpeunsiii 60i»,




«Bo none 6epézan, «BBITOIKHY 32 KPYyT»,
«Kazaku u pazboitnukny, «llepersruBanue
KaHara», «Kameniex».

Urpa

Hrposas

Pa3BuTure rinazoMepa U TOUHOCTH JBHKEHUH,
urpel «Jlomukmny, «['opoakmn», «Jlantay,
«EnnHo00pcTBOY, «BUPIOIBKI.

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHe rinazoMepa U TOUHOCTH JIBUKEHUIA
«lomukny», «I'opoakmn», «Jlanray,
«EnnHo00pcTBOY, «BUPIOIBKID.

Urpa

Hrposas

«JIBeHamaTh Majovex», «Jlocranb KaMeriek»,
«Kopmryn», «Konsuo», «Pynerka»

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHe OBICTPOTHI, CKOPOCTH, pEAKLIUHU, UTPBI
«/IBeHanuare manovex», «/locranp kamemek»,
«Kopmryn», «Konsno», «Pynerka»

Urpa.scradera

Hrposas

PazButHe OBICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKIIMH, UTPHI
«Scnoe 3010TOY, «Ilerenwy, «IIpoco cesmy,
«Kenux uier HeBecTy», «JIyr - Iy:kouex»,
«3anHbKaY, «Pydeéx».

becena, urpa

Urposas

Beceoa. I'ne MOXHO U T1ie HENB3S UTPaTh. «SICHOE
30510TO», «IliteTenny, «Pydeék».

Urpa,6ecena

Urposas,mo3HaBarenbHast

Texnuka b6ezonacnocmu. VITpbl B TOMEIICHHUH.
«/lenymka — poxxok», «Mope BOTHYETCS»,
«rpoBasy, «Kozay, «Komeuko», «Bce B
KPYXKOK», «Crenou Ko3€m».

Urpa

Hrposas

Pa3ButHe pusnuecknx Ka4ecTB U KOOPAUHAIIUI
JIBY>KEHUM, Urphl «[leayiika — poxkok», «Mope
BOJIHYeTCs», «rpoBasy», «Kozay, «Komeukoy,
«Bce B kpyxok», «Cienoi Ko3eEm».

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB , JOBKOCTH
«Pabora u 3a6aBay, «IItuunuky, «TaHU -
nyckaiy, «["omyony.

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB , JTOBKOCTH
«Kombrio», «Hyp», «Opexny», «bapabaHuiuk,
«Yepenaxa»

Urpa

Urposas

Urpsl «/IBa Mopo3say, «I'ycu-Jlebenn», «Bok Bo
pBY», «Y MenBes BO 60py», «3ai1bl B
oropoae», «Komku-meimkny, «[Tuénku u
JACTOYKUY.

Hrpa

Hrposas

Urpsr «/la u HeT», «OTBeyait, He ToBOps!»,
«Hapéx», «O6MeH nmMeHaMny, «Hemyxay,
«Mumukay, «[louemy u noromy», «Otragai
CIIOBO», «ICKaTelb LIBETOBY.

Urpa

Hrposas

Hrpsl K pa3IiMuHbIM HAPOHBIM IIPa3IHUKAM:
«IIpoBogp! Oepé3bl», «boit KpareHKaMn,
«anounukny, «KopobeitHukuy, «CkazouHUIIay,
I'ycunoe nepo»

3 Knacc




®opma opraHu3alum

Bun gesareIbHOCTH

KpaTlcoe CoACPKaHUuE

Urpa, Gecena

Hrposas, no3HasarenpHas

DopMUPOBAHUE 3HAHUN O MUPE ABHKECHUH, UX
poiu B coxpanenuu 310poBbs. Urpel «Ctanb
MPaBWIbHOY, «KapiIMKy U BENUKAHBD)

becena, urpa

[To3naBaTenbHas, UrpoBas

[IpoBenenue Texnuku 6ezonacHocmu pu
3aHSTHUSIX TIOJIBUKHBIMU Urpamu, urpsl «K ceoum
duaxkkam», «3anpenieHHble TBUKCHUSD)

becena, urpa

[To3naBaTenbHas, UrpoBas

[IpoBenenue b6eceowt «TBoit opranusm». Urpel «Y
pedsIT NOPSIOK CTPOTUii», «BBICTPO MO MecTam»

becena, urpa

[To3naBaTenbHas1, UrpoBas

DopMUPOBAHUE 3HAHUN O MUPE ABHKECHUH, UX
pPOJIH B COXPaHEHHH 3JI0POBBS, UTPHI «Y PeoOsIT
MOPAZIOK CTPOTUi», «BBICTPO MO MecTam,
«CoBymikay, «BopoObH - MOMPBITYHYHUKH.

Urpa Hrposas Pa3BuTtue Qusnyeckux kauecTn, Urpbl «OUTYpBI»,
«Dmrorepy, «Jleraet - He geraeT», «CTaTys»
Urpa Hrposas Pa3BuTne Qusnueckux kauecTs, Urpbl «Canku-

npucenankmy, «Canku ¢ JoMom», «Y MeABes Ha
o6opy», «Jlemymka Ma3zaii»

becena,urpa

[To3HaBaTenbHas1, UTpoBas

[IpoBenenune Hecedwvt 0 MMUHOM rurueHe. PazBuTue
BBIHOCITUBOCTH, UTPBI «XOJIUM KPYTOMY,
«30JI0TbIE BOPOTa»

Urpa

Urposas

Pa3BuTHE BRIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX KAYECTB,
urpsl «kKot naer», «ToBapuil komanaup», «JleHp
U HOYbY, «BopoObu BOPOHBD»

Urpa,>cradera

Hrposas

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB, JJOBKOCTH U
KOOPJAUHAINY IBYOKCHHH, UTphl «He ommoucey,
«beru u cobupai».

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB, JIOBKOCTH H
KOOPJWHAILINY ABUKEHUH, UTpbl «beperuch,
bypatunoy, «XKmypkny», «Ppi6aqoky», « YTOJIKN»,
«Y3emox»

Urpa

Hrposas

PazButne ObICTPOTHI U JJOBKOCTH, KOOPIUHAIIUN
JIBW>KEHUM, Urpsl «Jletn u measeasy», «I'ycu -
nebenny», «Kot mpocHyscs», «3uma - JeTo»

Hrpa,becena

I/IFpOBaﬂ,HOSHaBaTCHBHaH

HpOBe,Z[eHI/Ie TexHuku bezonacHocmu. « SUMHHE
HUI'PBI HA CHErOBOM ILIOIIAJKE I/Irpa B CHCXKH,
JIeTIKa CHEXHBIX 0a0. «KoCMOHABTEDY.

becena, urpa

HOSHaBaTeHLHaH,I/IFpOBaH

becena «TBoi opranuzm». HacTosibHbIE UTPBI
«JIoTO», «11aXMaThI», «IETCKOE JOMUHO».

Hrpa

Hrposas

PaszButne rjia3oMepa 1 TOYHOCTHU HBH)KCHHﬁ,
HI'PbI ((H‘leJ'IKI/I», «KpacCHasd maro4Ka», «FYCI/I u
BOJIK), «Canku BbIpYYaJIN».

Urpa

Hrposas

PazBurue Tj1a3oMepa U TOUYHOCTU ,Z[BPI)I(eHHfI,
HI'PBL «3umMa - JICTON», «KoCMOHABTEDY

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH, UTPBI
«IIycroe mecro, «Kot uger», «Xutpas nucay,
«IItunpl 6e3 THE3IAY.

Urpa

Hrposas

PasBuTHE BBIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH, UTPBI
«[Ituna 6e3 rueszna», «bpICTPO IO MeCTaM»,
«Tperuit muuaniny, «IBa Mopo3za», «/lens u
HOYb)




Urpa

Hrposas

Pa3BuTrEe BRIHOCIMBOCTH U JJOBKOCTH, UT'PbI
«JloBumikmny, «Kapiuku u Beaukanby, «Canku-
BBIPYYAIH.

Urpa

Hrposas

Pazputne BHUMaHUS, BRIHOCIMBOCTH M JJOBKOCTH,
urpsl «IIsaTHAMIKNY, «3UMa- 1eTo», «KoT uaer»,
«Tosapui komangupy, «KoJayHInK»

Urpa

Hrposas

Pa3BuTue BHUMaHMsI, BHIHOCIUBOCTHU U JIOBKOCTH,
UIPbI «3alilbl, CTOPOXK U JKy4Ka», BECEble
CTapThl.

becena,urpa

[To3naBaTenbHas1, UrpoBas

beceoa «3akanuBanue opranusmay. Urpst
«Kongynunkmy, [Tuenkny, «umku, xemryau,
opexm», «3uma - JIETO.

Urpa

Hrposas

Pa3BuTne Qusnyeckux KauecTB BHIHOCIUBOCTH U
JIOBKOCTH, UTPHl «Hepes pyueex», «Y pedsr
HOPSAOK CTPOTHI»

Urpa

Hrposas

PazButHe rimazomepa ¥ TOYHOCTH JBUKEHUH,
urpsl «Cras», «bpicTpo 1o mectam», «BoJk Bo
pBY», «IlycToe mecto»

Urpa

Urposas

Pa3BuTHe rinazomepa M TOUYHOCTH JIBUKEHUM,
urpsl «Jleryuue peiokuy, «Kmypkuy, «3uma -
11eTo», «KOCMOHABTEHI»

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHe ObICTPOTHI, CKOPOCTH, peakuuu. Urpsl
«[Tuensl 1 MeaBEKATAY, «3UMA — JIETO», «XUTPAs
nucay, «IITtunpl 6e3 rae3may.

Urpa

Hrposas

PazButne GbICTpOTHI, CKOPOCTH, peakiuu. Urpbl
«[Tyensl 1 MeaBE)KATAY, «3UMA — JIETO», «XUTPAs
nucay, «lItuiel 0e3 rae3ga»

Urpa

Hrposas

Pa3Butne Gpu3muecKrx Ka4ecTB, HTPHI
«Cserodopy», «I'ycu — nedbenm»

becena, urpa

HOSHaBaTCJ'IBHaﬂ, HUI'poBasi

PazButne koopauHAIMK, CKOPOCTH JIBHKCHHUS,
yYMEHUs COOJIFOIAaTh MpaBwiIa, UTphl «Uero HeT?»,
«Otragai, KTo moaxoaui?y, «sma u Mamay,
«Cnenoi u 3psuuit», «X0oJIOJHO-TOPAUO»

Urpa

Hrposas

Pa3Butne pusnueckux KkauecTs U KOOPIAUHAIIMH
JBW>KEHU, Urpel «Bouik Bo pBy», «IlycToe
Mecto», «Ilduenbl u meaBexaTay, «3uMa — JI€TO»

Hrpa

Hrposas

PaszButne HUHTCJUICKTYAJIbHBIX CHOCO6HOCT€I‘/'I,
CKOPOCTH p€aKIIUH, PAa3BUTHIO PCUM. «Harmm
JIFOOMMBIE CKa3KM.

Hrpa

Hrposas

Pa3BuTHe CUIOBBIX KaueCTB, YMEHUE CIIEOBATh
QITOPUTMY JeiicTBUM, Urpsl «IIpurnbanue pyku»,
«Kopuryn u Hacenka», «Llenm», «Iloiiman
IIOCJIETHET O

Urpa

Hrposas

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, IOBKOCTH, UTPBI
«3ai1ibl, CTOPOXK U XKyuKa», «['ycu U BOJIKY,
«Canku -BeIpydaIny.

Urpa

Hrposas

[IpoBenenue mexnuku 6ezonacnocmu MO UTpam
Ha CBeXeM Bo3ayxe. Urpsl «3uma - netoy», «Hepes
pydeex», «Y peOsT MOpsIOK CTPOTHii».

Urpa

Hrposas

Pa3Burtue gpusnueckux kauects. Mrpol
«[IpoBeam», «ITuenkm», «KOLIKK - MBILIKN,
«/leHp 1 HOUB», «BopoObU BOPOHBI».




becena,urpa

ITo3naBarenbHas,urpoBast

becena «l'1e MOXKHO UrpaTh U 1€ HENb3sD», UTPa
«Bopobymikm», «beperucs, Byparuno», «Jleraer
- He jeraery, «CraTtysa».

4 Knacc

®opMa OpraHM3anuu

Bun pesarenbHOCTH

Coaep:xaHue 3aHATHA

Urpa,becena

Hrposas,no3HaBaresbHast

DopMHUpPOBaHUE O MUPE IBUKECHUN, X POJIH B
coxpaHeHuu 310poBbs «lIaTHamkn», «PaHThI».

Urpa

PaBBI/ITI/IC CKOpOCTHI)IX Ka4yeCTB , JIOBKOCTH, I/IFpI)I
«"openkn», «Jlanta», «bayxaaromuii Msu»

becena, urpa

[To3naBaTenbHas1, UrpoBas

IIpoBenenne mexnuxku 6e3onacnocmu 1Mo Urpam Ha
cBexkeM Bozayxe. Mrpel «JIoBynikay.

Pazsutne CKOPOCTHBIX Ka4C€CTB, TIOBKOCTH, UI'PhI
«OXOTHUK U CTOPOIK.

becena, urpa

[To3naBaTenbHas1, UrpoBas

[IpoBenenue becedvt «I' e MOKHO U T1I€ HETTB3s
urpath». Pa3Butne pusnueckux kauecTs, urpa
«Kapycenby, «CoBymikay.

Urpa,scradera Urposas Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4€CTB, JOBKOCTH, UTPa
«bpocs — noiimaii», «BeicTpen B HeOO»,
«OXOTHHUKHU U YTKU»

Urpa Hrposas Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4€CTB, JJOBKOCTH, UT'pa
«Crasy, «bbicTpo mo Mectam», «BoJsik BO pBY»,
«ITyctoe mectoy.

Urpa Hrposas Pa3zBuTHe  CKOPOCTHBIX  KauyeCTB,  JIOBKOCTH.
Ocradersl ¢ MguaMu. «ber mo Koukam.

Urpa Hrposas Pa3BuTHe 0CHOBHBIX (PU3UYECKUX KaueCcTB. Hrpbl
«He octynucey, «IlsTHamkuy, «Boik Bo ppy»

Urpa Urposas Pa3BuTHe OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYeCTB, UTPbI

«bpock — moiimaity, «BeicTpen B HE00»,
«OXOTHHUKHU U YTKH»

becena,urpa

I/IFpOBaﬂ,HO3HaBaTeJ'IBHaH

[TpoBenenue mexuuxu 6ezonacHocmu IpU UTpax
3uMoid. Urpa «I"opoaku».

Hrpa

Hrposas

PazBuTHE PU3NUECKUX CHIT M TICHXOJIOTUYECKOM,
SMOIIMOHAIBHON pa3rpy3kH, OBICTPOTHI pEaKIUU.
Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

becena,urpa

I/IFpOBaH,HOSHaBaTCHLHaH

[IpoBenenue Hecedwr «3akanuBaHue OPraHU3May.
Pa3Burtne Gpu3nueckux Uil ¥ MNCUXOJIOTUYECKOH,

SMOLIMOHAIBHON pa3rpy3ku, ObICTPOTHI PEAKIINH.
Urpa «Kiy06 nessHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa Hrposas PasBuTHE CKOPOCTHBIX KaYE€CTB, JOBKOCTH.
[IpoBenenue scrader. Urpsl «bpock-noiimaii»,
«BbicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKU».

Hrpa Hrposas Pazpurtne gpusnueckux kauects. Urpsl «ycu-
aebenn», «OOBIKHOBEHHbIC JKMYPKHUY.

Urpa Hrposas Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4€CTB.
Urps! «Kotem» «Cankny.

Hrpa Hrposas PasBuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB , JOBKOCTH. MrpsI

«Muxacuk», «lIpema-ropenay.
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Hrpa Hrposas PasBurtue ¢pusnueckux kauectB. Urpsr «Cepblit
BOJIK», «CKOK-IIEPECKOK»

Hrpa Hrposas Paspurtue ¢usnueckux kauectB. Urpsl «Ckaukm»,
«Cobepu s0I0Km.

Hrpa Hrposas PasBurtne ¢usnueckux kauecTB. boibIas urpa ¢

MasnbelM MsdoM. «He ynyctun msu», «HeMnnoHsl
MaJjioro mMs4a

becena,urpa

Hrposas,no3HaBaresbHast

[IpoBenenue 6ecedwvt. Urpbl « OXOTHUKU U OJICHWY,
«Bctpeunast actaderan, «/lenp u HOuby, «[lonmaam
B BOPOTa»

Hrpa Hrposas Pa3Butune gusnueckux kauects. Urpsl «OXOTHUKH
u oJieHn», «BcTpeunas scraderay, «[lomanu B
BOPOTa»

Urpa Hrposas Pa3BuTHE BRIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX KaYECTB.
Urpwr «Breicoknii 1yo» «Kosmyny.

Urpa Hrposas Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, JOBKOCTH. MrpsI
«benplil M54 1 yepHbI M4y , «OTAaN MIATOYEKY.

Urpa Urposas Pa3Butune gusnueckux kauects. Urpsl «XUIHUK B
Mopey, «PBIOKIY.

Urpa Hrposas Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4e€CTB, JOBKOCTH. MrpsI
«Anpunkny, «3a0pacsiBaHuE OCIIOTO Msday

Urpa Urposas Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH M JJOBKOCTHU. WrpbI
«[Ituma 6e3 rHe31a», «BBICTPO IO MecTam»,
«Tperuit muuHMID)

Urpa Hrposas Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH U JIOBKOCTH. UTphI

«[Ituma 6e3 rae3nan, «/IBa Moposzay, «Jlens u
HOUYbY.

becena,urpa

[To3HnaBaTenbHast, UTPOBast

HpOBe)IGHI/Ie mexnuxku bezonacrocmu. Pa3sutue
BHUMaHUs, BBIHOCJIMBOCTHU U JIOBKOCTH. I/IFpBI
((331711_1]:1, CTOPOX H XKY4YKa», BECCIIbIC CTAPTHI.

Urpa Hrposas PazButne dusnueckux xauectB. Urpel «He ymyctu
MAY», «HeMIIMOHBI MAJIOTO MsYay.

Urpa,>cradera Hrposas PazButne puznueckux kauectB. Urpsl «OXOTHUKH
u oneHn», «Bcrpeunas sctaderay, «JleHb u
HOYbY, «Ilonmaau B BopoTa»

Hrpa Hrposas PazButne ¢uszmveckux kaudectB. Urper «bpock —
nonmai», «BeicTpen B HeO0», «OXOTHUKH U
YTKI.

Hrpa Hrposas PazButue pusnyeckux kauect. rpol «He ynmycru
MAY», «YeMIMOHBI MAJIOTO MsYay.

Hrpa Hrposas Pa3Burtue gpusnueckux kauects. Urpsr «He
octynuchky, «IlaTHamkny», «Boak Bo pBy»

Hrpa Hrposas Pa3Burtue gusnueckux kauectB. rpbl

«Bopobymkmn», «beperucs, bypatuno», «Jletaer -
He sietaeT», «Crarys».




TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE
KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTHU «[IOUT'PA CO MHOM!»



1 kiaacc

Ne OcHoOBHOE coJiep:KaHue KoJsmnyecTBo 3aHATHI

1 BBoaHoe 3ansATHE. MUp IBUOKEHUI.

2 | Texnuka bezonachocmu MPU 3aHATUSAX TTOABYKHBIMHU UTPAMH.
KpacuBas ocanka.

3 | Yunche OBICTPOTE U JIOBKOCTH.

4 | Cuia HyXHa KaXJI0MYy.

5 | beceoa. TBOI Opranusm.
JloBkuii. ['nuOKwmii.

6 | Becénas ckakanka.

7 | Cuna Hy)XHa KaXJIOMY.

8 | Pa3BuTHE OBICTPOTHI.

9 | Kro OpicTpee?

10 | Ckakayouka- BEIpyJaJIOUKa.

11 | JloBkas u KOBapHasi TMMHACTHYECKas Majka

12 | Komanpaa OsictpoHorux «I'ycu — nedemm.

13 | Beibupaewm Ger.

14 | MeTKo B 1eJIb.

15 | IlyremecTBHe MO OCTPOBAM.

16 | Texnuxa 6esonacnocmu. Pa3sBUBaeM TOYHOCTH ABIDKEHUIA.

17 | l'opka 30BET.

18 | heceoa. 3akanuBaHue OpraHu3Ma. 3UMHEE COJTHBIIIKO.

19 | 3uMHee COJHBIIIKO.

20 | ITyp™m BBICOTHI.

21 | CuexHble GUTYPBHI.

22 | Bakperienue. rpel Ha CBeKEM BO3IyXe.

23 | MBI CTpOUM KPEToCTh

24 | MBI CTPOUM KPETOCTh

25 | Beceoa. I'ne MOKHO U T11e HENB3s UTpaTh. Irpel Ha cHery.

26 | YiuBuTenbHas NAJIbYMKOBAs TMMHACTHKA.

27 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAQ4eCTB.

28 | Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH.

29 | Pa3BuTHe peakiuu.

30 | Texnuxa b6eszonacrhocmu.
Urpel Ha cBekeM BO3AyXe.

31 | IIpboKOK 3a MPBDKKOM.

32 | Mup IBWKECHHIA U 3I0POBbSI.

33 | Mbl ctanu ObICTPBIMU, JIOBKUMU, CUIIBHBIMH, BHIHOCIIMBBIMHU.




2 KJjacce

Ne Tema 3ansaTHS KoJsnyecTBo 3aHATHI
1 | Bognoe 3anstue. O0mue NoJBIKHBIE CHMBOJIMYECKHAE UTPHI.
2 | Texnuka 6e3onachocmu PU 3aHATHSIX TTOABIKHBIMU HTPAMHU.
OOm1re 1Mo IBUKHBIE CHMBOJIMYECKUE UTPHIL.

3 | O0mue noaBMXKHBIE CUMBOJIMYECKHE UTPBL. beceda. TBoi
OpraHusM.

4 | Urpsl nust opMupoBaHUS IPABUIBHON OCaHKH.

5 | Urpsl 11s popMupoBaHus NPaBUILHOM OCaHKHU.

6 | Urpsr st popMupoBaHust MpaBUIBLHON OCAaHKH.

7 | Urpsl co ckakaikamu

8 | Urpsl co ckakaikamu

9 | Urpsl c 6erom

10 | Urpsl ¢ 6erom
11 | Urpsl ¢ npbpKKamMu
12 | Urpsl ¢ mpeDKKaMu
13 | Urpsr ¢ mpepkkamMu
14 | IlpaBuna no mexuuxe 6ezonachocmu ¢ MstaoM. Urpel ¢ MeTaHuem,

nepenayei u JIOBJIeH Ms4a

15 | Urpsl ¢ MmeTaHueM, nepeadeit u JIOBJIeH Msua
16 | Urpsl nazanuem u nepene3aHueM
17 | Urpsl nazanuemM u mnepeae3aHueM
18 | Urpsl nazannem u nepenezaHueM
19 | Urpsl mist pa3BUTHS BHUMAHUS

20 | Urpsl st pa3BUTHS BHUMAHUS

21 | heceoa. 3axkanuBanue oprann3mMa. O01epa3BUBAIONINE UTPBI

22 | OOmiepa3BUBAIOIINAE UTPHI

23 | Urpel ¢ pa3HBIMU IIpEIMETAMHU

24 | Urpsel ¢ pa3HBIMU IIpEAMETaMHU

25 | Urpsl ¢ kaMenikaMmu, MapuKaMu U MajJKkaMu

26 | Urpsl ¢ kaMenikaMmu, IapuKaMu U MajJKaMu

27 | XOpOBOHBIE UTPHI

28 | Beceoa. I' e MOXHO U T/ie HEJIb3Sl UTPaTh. XOPOBOIHBIE UTPbI

29 | Texnuka bezonacrnocmu. VIrpbl B TOMEIICHUH

30 | Urpel B noMeneHuu

31 | Urpsl B dpaHThI

32 | Urpsl- myTku

33 | Cro)KeTHbIE UTPBI

34 | 3araaku, mapajsl, KanamOypbl




3 kJaacce

Ne OcHoOBHOE coJiep:KaHue KoJsmnyecTBo 3aHATHI

1 | BrogHoe 3ansiTHE.

2 | Texnuxa 6e3onachocmu TIPH 3aHATUSAX TOJBKHBIMU UrpaMu. Urper-
TTOVCKH.

3 | Urper-nouckwu.

4 | rpsl ¢ OBICTPBIM HAX0KJICHHEM CBOETO MecTa

5 | Urpsl ¢ GBICTPBIM HAXOXKJICHHEM CBOETO MeCTa

6 | IlpocThie U YCIIOKHEHHBIE HI'PbI-IOTOHSIIKA

7 | beceda «Jlnunas ruruena». Urpel-xopoBoIbl.

8 | Urpsl co ckakaikamu

9 | Urpel c 6erom

10 | Urpsl ¢ 6erom

11 | Urpsl ¢ npbDKKaMu

12 | Texnuxa 6e3onacnocmu. 3UMHHE UTPHI HA CHETOBOM TUTOMIAIKE.

13 | heceoa. TBoii oprann3m. HacTobpHbIE UTPBI.

14 | Urpel ¢ MeTaHmeM, Iepeadeii u JIOBJIEH Ms4a

15 | Becenbie acTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu.

16 | Urpsl ¢ 1a3aHueM H niepelie3anueM

17 | IlpocTeie U YCIIOKHEHHBIE UTPBI-T0TOHSIIKI

18 | Urpsl ¢ OBICTPBIM HAXOXKJICHUEM CBOETO MECTa

19 | Urpsr 1is pa3BUTHS BHUMAHUS

20 | Becenble cTapThI.

21 | Beceoa. 3akanuanue opranuzma. OO0IIepa3BUBAIONINE UTPHI

22 | O61epa3BUBAIOIINE UTPBI

23 | Urpsl ¢ pa3HbIMH NIpeAMETaMU

24 | Urpsl ¢ pa3HBIMH NIpEAMETAMU

25 | Urpsl c kamemkaMu, MIapukaMu U MaJIKaMu

26 | Urpsl c kamenmkaMu, NIapukaMu U HaJIKaMH

27 | XopOoBOAHBIE UTPHI

28 | Urpbl-nOMCKH.

29 | YcioKHEHHbIE UTPBI-I0TOHSIKU

30 | UnTennekryanbHbie UTpbl. Buktoprna «Cobepu MOCIOBUILY»

31 | Urpsl ¢ conmpoTUBIEHHEM U OOpbOOH.

32 | Becenble ctapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIME MIYaMU

33 | Texnuka 6ezonacnocmu. ITpbl Ha CBEXXEM BO3/yXe.

34 | Urpsl c MsyoM 1 0Opyuem.




4 Knacc

Ne OcHoOBHOE coJiep:KaHue KoJsnyecTBo 3aHATHI
1 | BeoaHoe 3aHsTHE. 1
2 | OcHOBBI 3HAHUI 0 HAPOJHON TOJBMKHOM UTPE. 1
3 | Texuuxa 6e3onacnocmu TIPH 3aHATUSAX TOJBIKHBIMU UTrpaMu. Urpsr 1

Ha CBE)KEM BO3JIyXeE.
4 | Pycckue HapoJHbI€ UTPBI. 1
5 | beceoa «I'ne MOXHO U I'/ie HeNb3s Urpathb». Vrpel Ha CBEXEM BO3/yXe. 1
6 | YTo HY)XHO 3HATh U YMETh, 4TOOBI HUKOT/Aa HE 00JIeTh! 1
7 | YTo HY)XHO 3HATh U YMETh, YTOObI HUKOTJa HE O0JIETh! 1
8 | Urpsr-acTadersl. 1
9 | Obwepaszsusaiowue gusuieckue YnpariCHeHus 1

10 | Obwepaszsusarowue puzuueckue ynparcHeHus 1
11 | Texnuxa 6e3onacnocmu «3uMHUE 3a0aBbI» 1
12 | 3umHme 3a0aBbI 1
13 | Beceoa «3akanuBaHue OpraHu3May. 3UMHHC 320aBbI 1
14 | Urpei-acTadeTsl. 1
15 | IlonBmwxHBIE UTPBI pa3HBIX HapoJoB. Urpel pycckoro Hapoaa 1
16 | [loxBmwxHBIE HTPBI pa3HBIX HAPOAOB. MIrpbl MOPIOBCKOTO HApOAA. 1
17 | IoxBwKHBIE UTPHI pa3HBIX HApOI0B. Urpel Oeopycckoro Hapoaa. 1
18 | I[MoxBwKHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOJOB. Mrpel TaTapckoro Hapoa. 1
19 | IMoxBmwKkHBIE UTPBI pa3HBIX Hapo10B. Urpel HapoaoB BocToka. 1

20 | Urper-actadeTsl. 1

21 | Beceoa «TBoii opranuzm». Oowepazsusarowue guzuueckue 1

VIPAXNCHEHUS
22 | Obwepazsusaroujue Qpuzuieckue ynparCHeHus. 1
23 | [loaBwKHBIE UTPBI pa3HbIX HApOJ0B. Urpbl yKpanHCKOTO HapoJa. 1
24 | IloaBwKHBIE UTPBI pa3HbIX HapoJ0B. Urpel azepOaiimxaHCKOTo Hapoaa 1
25 | [loaBwKHBIE UTPBI pa3HbIX HApOJ0B. Urphl 4yBaIlIcKOro Hapoja. 1
26 | [loaBKHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOJOB. MIrpbl KAJIMBIIIKOTO HApoa. 1
27 | IlpocThie B YCIIOKHEHHBIE UTPhI-A0TOHSIIKH 1
28 | IIpocThle U yCI0KHEHHBIE UTPbI-JI0TOHSIIKI 1
29 | Texnuka b6ezonacnocmu. Urpbi-actadeTsl. 1
30 | [loaBW>KHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA AJIEMEHTaX TUMHACTUKH C 1
OCHOBaMU aKpOOATHKH, JIETKOW aTJIETUKH, JIbLKHON MOITOTOBKH,
CHIOPTUBHOM UTPHI.

31 | [loaBWXKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIEC HA AJIEMEHTaX TUMHACTUKH C 1
OCHOBaMU aKpOOATHKH, JIETKOW aTJIETUKH, JTbHKHON MOJTOTOBKH,
CHIOPTUBHOM UTPHI.

32 | [loaBWXKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTaX TUIMHACTUKH C 1
OCHOBaMU aKpOOATHKH, JIETKOW aTJIETUKH, JTbLKHON MOJITOTOBKH,
CHIOPTUBHOM UTPHI.

33 | [loaBWXKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA AIIEMEHTaX TUIMHACTUKH C 1
OCHOBaMU aKpOOATHKH, JIETKOW aTJIETUKH, JTBKHON TOJITOTOBKH,
CHIOPTUBHOM UTPHI.

34 | [loaBWKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTaX TUIMHACTUKH C 1

OCHOBaMH aKp06aTI/IKI/I, JIETKOM ATJICTHUKH, JIBDKHOM IIOATOTOBKH,
CHOpTHBHOfI HI'DBIL.







